Gjor felgende

Legg din hgyre hand med hand-
flaten ned pa tegningen. Samle
fingrene dine og pass pa at
pekefingeren din ligger inntil
(ikke oppa) den gule linjen til
venstre i diagrammet. Vinkelen
mellom tommel og pekefinger
skal ogsa veere riktig plassert i
henhold til tegningen.

Hanskestgrrelsen bestemmes av
bredden pa handen din, og na
kan du lese av riktig starrelse
utfra hvilken farget linje du er

naermest pa handens hgyre side.

Instruksjoner for bruk:
Skrives ut pa A4 (100%)
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