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Hvordan laste ned Motimate til din mobil og logge inn? 

Last ned Motimate appen på din mobil. 

LOGG INN: 

Bruk samme logg inn som du benytter for å komme inn i PC/Outlook. 

Er du en operatør uten tilgang til Consolvo PC/Outlook vil du få en epost med ditt brukernavn og 
passord som du kan logge deg inn i Motimate med.  

 Endre passord? Gå her: https://www.office.com/ 

 Bruksanvisningen for passordendring: 

 https://support.microsoft.com/en-us/office/video-change-your-microsoft 
-365-for-business-password-df48c24e-d036-4d72-987f-b6197f618619

https://www.office.com/
https://support.microsoft.com/en-us/office/video-change-your-microsoft%20%20%20%20%20%20-365-for-business-password-df48c24e-d036-4d72-987f-b6197f618619
https://support.microsoft.com/en-us/office/video-change-your-microsoft%20%20%20%20%20%20-365-for-business-password-df48c24e-d036-4d72-987f-b6197f618619
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Første gangen du logger inn vil du få opp dette vinduet hvor du må skrive inn bedriften du jobber for. 
Logg så inn med brukernavnet og passordet du bruker i bedriften/fikk på email. 

Når du er logget inn, vil 
forsiden din se sånn ut. 
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Hvordan motta varslinger når nye kurs blir tilgjengelig? 
 
Når nye kurs blir tilgjengeliggjort skal man få et varsel i appen. Hvis det ikke skjer er det fordi varslene 
i mobilens innstillinger ikke er aktivert. Det gjøres på følgende måte: 
 
 1. Gå på innstillinger                         2. Apper og varsler                           3. Varselbehandling 

     
 
4. Motimate                                        5. Tillat varsler 
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Bli kjent med appen 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Utforsk – Oversikt over tilgjengelige 
kurs fra AF. 
 
 

 
Min trening – Oversikt over alle 
tildelte kurs. 
 

 
Kurs blir delt inn i 2 grupper: 

1) Obligatorisk 
2) Ikke obligatorisk (Need to know) 

Har du tilgang til et obligatorsik kurs så 
er det meningen at du skal ta den. 

 

«Total score» viser hvor mange 
prosent av de obligatoriske kursene du 
har fullført. Sørg for at det er 100%. 

 
Profilinnstillinger  
 

1) Se egen profilinfo 
2) Endre språk 
3) Gi tilbakemeldinger til Consolvo 

 
 

 
Varslinger – Publiserte nyheter. 
 
 

 
Hjem. 

 
 

 
Påbegynte kurs – Kurs som er 
påbegynt med ikke fullført.  
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Profilinnstillinger 

Innstillinger tillater bare språkendring. 
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Gi tilbakemelding 
 
Forbedringstips/skrivefeil/annet? Vi ønsker å høre deres mening så vi kan gjøre Motimate bedre. 
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Utforsk 

I Utforsk finnes alle kurs som AF Gruppen lagt ut og som man kan ta hvis man ønsker. Disse kursene 
er ikke obligatoriske i Consolvo, men kan bli et krav når man jobber på AF sine prosjekter. 
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Varslinger 

Alle relevante nyheter tilgjengeliggjøres i Varslinger. 
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Hvordan ta et kurs i Motimate? 
 

1. Trykk på Min trening                                                         2. Kurs som ikke er fullførte er uten grønn hake.  
                                                                                                                              Trykk på det kurset du ønsket å ta. Du kan også ta  
                                                                                                                              allerede fullførte kurs på nytt. 
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3. Kurs har obligatoriske videoer og lydklipp 4. Når alle obligatoriske kurs har blitt fullført
som må sees/høres på før man kan trykke vil «Total score» være 100%.
på «Videre».

Gratulerer!  
Du har fullført alle 
obligatoriske kurs. 


���� 
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