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Przedmowa

W AF jeden cel przedktada sie nad pozostate: by wszyscy
pracownicy, dostawcy i partnerzy wracalido domu calii
zdrowi. To dla nas kwestia wartosci. Zadne wynikifinansowe
czy wyzwania projektowe nie sg warte czyjegokolwiek
zdrowia badz zycia. Jesli danego zadania nie sposéb wykonaé
bezpiecznie, to lepiej go uniknaé.

Ten jasny cen jest wspdélnym zobowigzaniem dla nas
wszystkich: przetozonych, pracownikéw, dostawcéwi
partneréw. Naszym obowigzkiem jest planowanie i
prowadzenie prac tak, by zapobiegaé szkodom po stronie
personelu, sprzetu i Srodowiska. Realizowanie tej ambicji
wymaga codziennej odpowiedzialnos$ci - indywidualnej i
zbiorowej - za $rodki BHPiOS podejmowane w ramach
wszystkich przedsiewzie¢.

Nacisk na kwestie BHPiOS ktadzie sie wielorako: poprzez
utrzymanie porzadku i czystosci, prawidtowe stosowanie
$rodkéw ochrony, odpowiednie planowanie prac, pilnowanie
zgodnosci z procedurami oraz czynne rozpoznawanie
zagrozen dla BHPiOS i poprawne nimi zarzadzanie.

Nasze podejécie do BHPiOS musi byé zdecydowane i
bezkompromisowe. Dbaj o siebie najlepiej, jak potrafisz - i
sprawiaj, by Twoje postepowanie dowodzito troski o innych.
Tym sposobem stworzymy bezpieczniejsze i bardziej
przyjazne miejsca pracy - wszystkim i kazdemu z osobna.

Amund Teftum, dyrektor generalny
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Podstawy BHPiOS

AF chce tworzy¢ bezpieczne miejsca
pracy, w ktérych wspadlnie tworzymy
wartos¢ i zdrowo sie rozwijamy.

Po zakoriczeniu dnia pracy wszyscy wracaja do
domu bez obrazen.

Nikt nie choruje ani nie ma probleméw zdrowotnych
spowodowanych praca.

Klimat i Srodowisko nie podlegaja niepotrzebnym
obcigzeniom.

Nasze zachowanie odzwierciedla nasze pozytywne
nastawienie do zdrowia, bezpieczenstwa i Srodowiska
(BHPi0S)
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Analiza bezpieczenstwa pracy

Proces analizy bezpieczenstwa pracy (ang. SJA, Safe Job
Analysis) jest najczesciej wykorzystywanym w AF narzedziem
do zarzadzania zagrozeniami z zakresu BHPiOS. Chcemy mieé
wptyw naryzyko, aby unika¢ wypadkéw, probleméw
zdrowotnych oraz choréb. W drodze SJA rozpoznajemy
najbezpieczniejszyinajodpowiedniejszy sposéb na
wykonanie danego zadania.

Kazda osoba przewidziana do danych zadarh musiw SJA
uczestniczyé - albo przynajmniej poznaé gruntowne
omdwienie wynikéw SJA przed przystapieniem doich
wykonywania.
Najwazniejsze elementy SJA:

Co moze p6jsé nie tak?

Dlaczego jest to mozliwe?

Jak mozemy temu zapobiec?

Wyznacz zakresy odpowiedzialnosci za bariery,

ktére pozwolg tego uniknac.

Kto jest odpowiedzialny za bariery, ktére zapobiegaja

nieprawidtowos$ciom?
Podczas przeprowadzania SJA nalezy zawsze pamietac
o uwzglednieniu odpowiednich materiatéw podstawowych.
Obejmuje to instrukcje obstugi, wczesniejsze analizy ryzyka,
rysunki, procedury itp.

Poinformuj swojego bezposredniego przetoZzonego,
jesliuwazasz, ze przed rozpoczeciem operacji
nalezy przeprowadzic¢ SJA.
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Safetalk
- rozmowa na temat bezpieczenstwa

Safetalk to profesjonalna kontrola kolegéw! Jest to prosta
rozmowa na temat ryzyka i mozliwych btedéw, ktérg moze
przeprowadzi¢ kazdy, w dowolnym miejscu i czasie. Safetalk
ma na celu zwigkszenie Swiadomosci ludzi na temat zagrozen
BHPiOS i skorzystanie z tacznej wiedzy i do$wiadczenia
kazdej osoby. Rezultatem safetalku, dla kazdej ze stron danej
pogawedki, musi by¢ wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa
oraz przekonania o rozeznaniu w aktualnej sytuacji - celem
nadrzednym jest bowiem unikanie wypadkdw i szkodliwych
napigé.

Jak przeprowadzi¢ rozmowe na
temat bezpieczenstwa

Safetalk to krétka pogawedka, trwajgca od jednej do pieciu
minut, ktéra powinna odbywac sie na zasadach uzgodnio-
nych przez Ciebie i Twoich wspétpracownikéw. Ty decydujesz,
kiedy i gdzie bedziesz rozmawiag, o ile prowadzisz rozmowe w
sposdb, z ktérego jestes zadowolony/a. Poprawny safetalk
powinien by¢ nacechowany wzajemnym szacunkiem oraz
otwartoscia dialogu. W kazdym przypadku nalezy zapytac,
czy nikt nie ma nic przeciwko przeprowadzeniu safetalku - ni-
gdy za$ zadac jego przeprowadzenia. Kiedy zostajemy
poproszeni o safetalk przez kogos innego, nalezy zareagowaé
pozytywnie. Powinnismy wszyscy pomagac sobie nawzajem
w eliminowaniu wszelkich zagrozen, pracowac narzecz
wzajemnych korzyscii by¢ dobrymi stuchaczami. Najlepiej,
kiedy w safetalku biorg udziat dwie do trzech oséb, nie zas
wieksze grupy.
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Zagadnienia safetalk

Punktem wyjscia do rozmowy powinno by¢ jedno lub
wiecej sposréd zasadniczych zagadnien safetalk:

1 Czy mozemy tutaj doznac obrazen?

2 Czy mozemy narazi¢ naryzyko kogo$ innego?

3 Co mogtoby pdjsé nie tak?

4 Jakie Srodki ostroznosci sa w takim przypadku
najwazniejsze?

5 Jak mozemy wykonywaé prace bezpieczniej niz
wczesniej?

Rejestracja

Safetalk rejestruje sie za pomoca notatki safetalk lub

przy uzyciu osobnej aplikacji dostepnej na stronie:

www.safetalk.no
ewentualnie safetalk.afgruppen.no

Przeprowadz safetalk z jednq lub dwiema osobami,
jesli czujesz sie niepewnie lub nie masz poczucia
bezpieczenstwa przed lub w trakcie pracy.
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Bariery

Przez bariery rozumie sie srodki przeciw zagrozeniom
z zakresu BHPIOS przektadajgcym sie na wypadki oraz
problemy zdrowotne i choroby.

AF stosuje bariery natury zaréwno fizycznej, jaki
organizacyjnej. Kazda operacja o krytycznym znaczeniu

musi by¢ zabezpieczona co najmniej dwiema niezaleznymi
barierami: gdyby jedna z barier zawiodta, wypadkowi
skutecznie zapobiec ma ta druga. Musimy doktadaé wszelkich
staran, by w kazdym przypadku co najmniej jedna z barier
miata charakter fizyczny.

Zgtaszanie zdarzen niepozadanych

Konieczne jest zgtaszanie wszelkich wypadkéw, sytuacji gro-
zacych wypadkiem niebezpieczeristw oraz niepozgdanych
stanéw zdrowia. Wszystkie zgtoszenia sg rozpatrywane w
taki sposéb, abySmy uczyli sie na doswiadczeniach i od siebie
nawzajem, i tym samym strzegli sie wypadkéw, probleméw
zdrowotnych oraz choréb. W odniesieniu do zgtoszen udziela
sig informacji zwrotnych - w ramach otwartych spotkan, w
postaci zawiadomien itp. - natemat wdrazanych barier.

Bardzo pozytywnym zjawiskiem dla AF jest to, ze kazdy
przyczynia sie do zgtaszania niepozadanych incydentéw
(RUH) i ze nikt nie doswiadcza negatywnych informacji
zwrotnych lub reperkusji zwigzanych ze zgtoszeniem.

Napisz RUH, jesli zauwazysz warunki BHPiOS, ktére
mozna poprawic, i pamietaj, aby szczegdlnie ostrzegac o
warunkach niebezpiecznych, zdarzeniach potencjalnie
wypadkowych i wypadkach.
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Srodki ochrony indywidualnej

Typ stosowanych srodkéw ochrony indywidualnej musi
zostaé w kazdym przypadku poddany ocenie pod katem
zagrozen w $wietle przewidzianych do wykonania prac.

Odziezrobocza

Minimum odzienia stanowig dtugie spodnie roboczei
koszulka. Noszona odziez robocza musi spetnia¢ obowigzujg-
ce wramach projektu wymagania w zakresie widocznosci
(klasy 1, 2 lub 3); ponadto, odziez odblaskowa musi pokrywacé
przynajmniej tutéw. Konieczne jest ustalenie typu odziezy
roboczej odpowiedniej do wykonywanych zadan i do takiego
uzytku dopuszczonej - zapewniajgcej adekwatng ochrone
(mechaniczna, przed zimnem, cieptem, deszczem czy
chemikaliami). Pracownikéw AF obowigzuje odziez robocza
zgodna z postanowieniami podrecznika projektowego AF.

Obuwie ochronne

Obowigzkowe jest noszenie obuwia ochronnego typu EN ISO
20345 jako minimum. Obuwie ochronne musi spetnia¢
wymogi ochrony projektu. Obuwie ochronne musi by¢ dobrze
dopasowane do uzytkownika i odpowiednie dla obszaru
uzytkowania, aby unikng¢ urazéw i niepozadanych obcigzen.
Zalecamy stosowanie butéw ochronnych o wysokiej
cholewce, ktére zapewniajg lepszg stabilno$é i zapobiegaja
nadwyrezeniom kostek i urazom. Na $liskie nawierzchnie i
warunki zimowe zalecane sg podeszwy antyposlizgowe
(duza zawarto$¢ gumy i gteboki profil podeszwy). W razie
potrzeby nalezy nosié raki lub obuwie ochronne z kolcami.

Ochrona ndg

Pity tancuchowej nalezy uzywacé wytacznie w odpowiednich
spodniach z wszytymi ochronnikamiiw odpowiednim obuwiu
ochronnym.

Kask ochronny

Kaski ochronne sg obowigzkowe we wszystkich projektach
AF. Zalecamy przemystowy kask wspinaczkowy (EN 397 + EN
12492). Kask musi by¢é wyposazony w ochronniki stuchu i
pasek pod brode. Nalezy uzywac¢ paska pod brode. Ponadto
kask musi by¢ oznakowany nazwa firmy i uzytkownikai nie
moze by¢ noszony po uptywie daty waznosci kasku.
Operatorzy maszyn muszg mie¢ kask przy sobie, w kabinie, i
kazdorazowo zaktadac¢ go przed opuszczeniem maszyny.

Kody koloréw kaskéw stosowane w AF:

O Biaty: wykwalifikowani pracownicy
@ Zielony: inspektords. BHPiOS
26tty: bezposredni przetozeniipersonel

(funkcjonariusze)
@ Niebieski: gosé
W przypadku indywidualnych projektéw moga wystapié¢

odstepstwa od tej reguty, poniewaz klient stosuje inne kody
koloréw.
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Ochronaoczu

Podczas wszystkich projektéw AF obowigzkowe jest noszenie
okularéw ochronnych. Dostepnych jest wiele rodzajéw
ochrony oczu, dlatego wazne jest, aby nosi¢ odpowiedni typ
dla danego zadania. Niektdre prace wymagaja szczelnej
ochrony oczui gogli, np. podczas ciecia, szlifowania,
wierceniai pitowania lub podczas pracy z chemikaliami lub
Swiezym betonem. W przypadku koniecznosci zastosowania
petnej ochrony twarzy, np. podczas pracy z rozpryskujgcymi
sie cieczami lub wytadowaniami tuku elektrycznego, nalezy
nosi¢ ostony twarzy.

Na wszystkich srodkach ochrony oczu znajduja sie
oznaczenia obszaréw zastosowania i poziomu ochrony, takie
jak odporno$¢ mechaniczna, odpornosé na ciecze i
czasteczki pytu. Wizjery sg zatwierdzone jako okulary
ochronne. AF zaleca jednak uzywanie zwyktych okularéw
ochronnych, poniewaz z naszego doswiadczenia wynika, ze
tatwiej jest uzywac przytbic w sposéb nieprawidtowy i ze takie
uzywanie w przesztosci powodowato urazy oczu.

Konwencjonalne okulary nie moga zastgpic¢ okularéw
ochronnych. Skontaktuj sie ze swoim bezposrednim
przetozonym, jesli potrzebujesz optycznych okularéw
ochronnych. Ciekawg opcjg moga byé réwniez gogle
przeznaczone do noszenia na okularach.

Ochrona stuchu

Ochrona stuchu musi by¢ zawsze zamontowana na kasku i
uzywana, kiedy pracownik jest narazony na hatas
przekraczajacy 85 dB(A) podczas zwyktego dnia pracy lub w
przypadku silnych uderzer/hataséw impulsowych. Zasada
jest, ze jeslitrudno jest ustyszeé rozmowe z odlegtosci
jednego metra, nalezy nosi¢ sprzet ochrony stuchu. W
niektérych przypadkach nalezy rozwazy¢ noszenie
podwaéjnej ochrony stuchu. Aby uzyskaé¢ wiecej informaciji o
hatasie, przejdz do rozdziatu ,Higiena pracy”.

Rekawice ochronne

Noszenie rekawic ochronnych jest obowigzkowe w przypadku
wszystkich projektéw AF. Dostepna jest szeroka gama
rekawic ochronnych. Szczegélnie wazne jest dobranie
odpowiedniego typu rekawic do wykonywanej pracy. Na
przyktad: uderzenia mechaniczne, przenoszenie srodkéw
chemicznychiprace tzw. gorace. Podczas pracy z
obracajgcymi sie narzedziamilub w poblizu ruchomych
elementéw mechanicznych zalecane sa rekawice o niskiej
odpornosci na rozdarcie. Regkawica musi sie tatwo rozerwac,
jesliutknie. Szczegdlnie wazne jest, by rekawice byty w
odpowiednim rozmiarze. Nalezy przeczytac instrukcje
obstugi narzedzii maszyn dostarczone przez producenta.

+
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Wszystkie rekawice ochronne sg oznaczone w sposéb
wskazujacy na rodzaj pracy, do ktérej sie nadaja, oraz poziom
zapewnianej ochrony, np. odpornos$é na przeciecie, ochrone
przed wysoka temperaturg, ptomieniami, niskimi
temperaturamiiniebezpiecznymi chemikaliami. Dobre
rekawice musza by¢ przyjazne dla uzytkownika, elastyczne,
wygodne i odpowiednio dopasowane.

Czotéwka lublampa przenosna

Na czas pracy w obszarach nieadekwatnie oswietlonych oraz
podrézy przez takowe pracownikéw wyposaza sie w czotéwki
lub lampy przenos$ne, a na czas pracy oraz podrézy pod ziemia
- przynajmniej w odpowiednie czotéwki. Goscie moga
wchodzi¢ do tuneli wytgcznie zlampa przenos$na lub
czotéwka, w towarzystwie odpowiedzialnego kierownika.

Urzadzenia ochrony uktadu oddechowego

Urzadzenia ochrony uktadu oddechowego stuza jako bariera
przed wdychaniem czastek i oparéw i muszg by¢ noszone,
jesli powietrze zawiera szkodliwe ilo$ci gazéw, pytéw,
rozpuszczalnikéw itp.

Urzadzenia ochrony uktadu oddechowego wystepuja

w wielu odmianach, ale mozemy je zawezi¢ do trzech

gtéwnych typow:

1 Maski pasywne, w ktérych sama maska lub filtrw masce
filtrujg wdychane powietrze

2 Zasilany aparat oddechowy z nadcisnieniem, w ktérym
powietrze jest filtrowane albo w samej masce, albow
kasecie filtracyjnej na plecach

3 Autonomiczne aparaty oddechowe (SCBA,
nadcisnieniowe), ktdére dostarczajg Swieze powietrze
zinnego Zrddta (zbiornik ci$nieniowy lub kompresor)

Istniejg trzy gtéwne typy filtrow:

Filtr przeciwpytowy dla pytu czasteczkowego
(filtruje réwniez pare wodna w postaci kropel)

Filtr gazu do gaz6w i oparéw

Filtr uniwersalny do pytu, gazéw i oparéw
Filtry przeciwpytowe nie odfiltrowuja gazéw ani oparéw.
W AF wszystkie filtry przeciwpytowe musza by¢ klasy P3.

Wiecej informacji na temat pytu, wyrobéw chemicznych, prac
tzw. goragcych oraz gazéw zawarto w rozdziale ,Higiena
pracy”.

+
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Sprzet chronigcy przed upadkiem

Podczas pracy na wysokosci powyzej jednego metra orazw
przypadku ryzyka upadku na nizszy poziom nalezy nosi¢
sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci. Sprzet
chronigcy przed upadkiem z wysokosci musi by¢
dostosowany do sytuacji roboczej, aby zapewni¢ najlepsza

mozliwg ochrone. Dodatkowo, dla kazdej sytuacji musiistnie¢

plan ratunkowy. Sprzet ratunkowy musi by¢ dostepny w
miejscu pracy.

Sprzet ten musi by¢ okresowo sprawdzany: co najmniej raz w
roku lub czeéciej, jesli to konieczne. Kontrola ta powinna by¢
przeprowadzana przez wykwalifikowang osobe. Oprécz
kontroli okresowych, uzytkownik musi zawsze samodzielnie
sprawdzac sprzet przed i po uzyciu.

Wszyscy pracownicy uzywajacy osobistego sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci musza przejsé
udokumentowane szkolenie w zakresie uzywania i ratowania
siezuprzezy.
Ponizsze zasady dotyczg pracownikéw uzywajacych
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci:
Podczas pracy muszg by¢ obecne przynajmniej
dwie osoby
W miejscu pracy musi by¢ dostepny podnosnik
ratowniczy o odpowiedniej dtugosciroboczej

Punkty mocowania powinny by¢ w stanie utrzymac
minimalna site 15 kN lub wigcej, jesli wymaga tego
producent sprzetu (np. podczas uzywania poziome;j liny
bezpieczenstwa)

Nalezy zapewnic¢ wolng przestrzen na upadek, aby uniknaé

uderzenia o podtoze lub konstrukcje w razie upadku

Podczas pracy w linach (technika dostepu) pracownicy
musza posiadac¢ certyfikat zgodno$ci z wymaganiami
normy NS 9600 - Techniki dostepu linowego

Obszary potozone nizej muszg by¢ zabezpieczone i
odgrodzone

Nalezy nadac¢ priorytet dziataniom zwigzanym z
ograniczaniem upadkéw, a nie zich powstrzymywaniem

Kamizelka ratunkowa

Przy wykonywaniu prac nad otwartymi przestrzeniami
wodnymi oraz w ich poblizu nalezy zawsze nosi¢ kamizelki
ratunkowe. Noszenie nadmuchiwanych kamizelek
ratunkowych jest dozwolone pod warunkiem prawidtowego
utrzymania takowych oraz kazdorazowego sprawdzenia
stanu kamizelki przed uzyciem. O szczegélnych wymogach
dotyczacych typu obowigzkowych kamizelek ratunkowych
decydujg wyniki analizy zagrozen przeprowadzonejw
odniesieniu do danego projektu.
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Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzgdzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Barieryiznaki Porzadekiczystosé

Ponizsze czynnoscirobocze wymagaja zazwyczaj Staranne utrzymanie porzadku i czystosci przyczynia sie . -,

odgrodzenia terenu: do: BeZpIeCZGHStWO pra Cy
Praca na wysokosciach oraz montaz/demontaz zapobiegania wypadkom i obrazeniom; Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
rusztowan przeciwdziatania pozarom:; maszyny i sprzgt roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajace
Wiercenie rdzeniowe (po drugiej stronie Sciany lub na pilnowania nienagannej higieny: zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

sasiedniej kondygnacji) . . . R .
. ; stwarzania przyjaznych i bezpiecznych warunkéw pracy
Stosowanie podnosnikéw koszowych (AWP) sprzyjajacych wydajnosci.

Zagrozenia dla zdrowia

Czynniki fizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Stosowanie izotopowych Zrédet promieniowania
(wtasny sprzet barierowy opatrzony czarnym symbolem
promieniowania)

Prace rozbiérkowe

Praca z polichlorowanymi bifenylami (PCB), azbestem
i niebezpiecznymi substancjami chemicznymi

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem

Analiza bezpieczeristwa pracy pozwoli okresli¢ potrzebe
zastosowania innych barier. Nikt nie moze usuwac/zmieniac
barier bez porozumienia z osobg odpowiedzialng za bariere
(np. przetozonym). Jako bariery nalezy stosowac taricuchy z
tworzywa sztucznego, oznakowane/podpisane przez
odpowiedzialna firme, osobe kontaktowa (wtasciciela), z
danymi kontaktowymiidata. Nie dopuszcza sig stosowania
tasmy barierowe;j.

Gotowosc¢ i pierwsza pomoc

Kody koloréow:

@ O Czerwony/biaty: Dostep zabroniony

@ Zotty/czarny:  Ostrzezenie przed niebezpieczny-
mi warunkami/obszarem

Twoim obowiqzkiem jest utrzymywanie porzqdku

i czystosci we wltasnym miejscu pracy. Syg n a.l-y | Sy m b 0 I e Za g roze r’]
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Oswietlenie

Wszystkie wewnetrzne i zewnetrzne strefy ruchu pieszego,
w tym miejsce na urzadzenia, musza by¢ dostatecznie
os$wietlone. Dotyczy to réwniez schodéw. Nalezy regularnie
sprawdzag, konserwowac i czyscié lampyilistwy
os$wietleniowe. Wszystkie potaczenia $wiatet powinny by¢
wodoszczelne i zabezpieczone przed zuzyciem.

Palenie

W obiektach i pojazdach AF zabrania sig¢ palenia tytoniu. Przez
obiekty rozumie sig tu biura, sale zebran, jadalnie, sypialnie,
przestrzenie wspdlne, pokoje socjalne itp.; przez pojazdy
rozumie sie bedace witasnoscig AF samochody, autokary,
maszyny budowlane itp. Palenie jest dozwolone wytgcznie w
wyznaczonych obszarach.

Kary za tamanie przepiséw BHPiOS
Nagana w miejscu zdarzenia

Kazdy $wiadek ztamania przepiséw BHPiOS ma obowigzek
udzielenia nagany osobie, ktéra dopuscita sie wykroczenia.

Ostrzezeniaustne

Ta forma znajduje zastosowanie do wykroczen pomniejszych
oraz wystepujacych po raz pierwszy. Udzielenie ostrzezenia
ustnego potwierdza sig na pismie, listem.

Ostrzezenia na pismie

Ta forma znajduje zastosowanie do wykroczen powaznych
oraz wystepujacych po raz drugi, i towarzyszy jej rozmowa z
kierownikiem projektu lub obiektu albo kierownikiem ds.
BHPIOS.

Zwolnienie

Ma to miejsce w nastgpstwie powtarzajgcych sie w dalszym
ciggu wykroczen oraz w razie zaistnienia okolicznosci
obcigzajacych.

+
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Bezpieczenstwo pracy

Praca nawysokosciach

Nalezy maksymalnie ograniczy¢ prace reczne wykonywane
na wysokosciach. Przy wykonywaniu prac na wysokosci
wigzacych sie z niebezpieczeristwem upadku na nizszy
poziom nalezy stosowac zabezpieczenia przed upadkiem.
Rozrézniamy dwa rodzaje zabezpieczen przed upadkiem z
wysokosci: sprzet do powstrzymywania spadania (porecze,
rusztowania itp.) oraz osobisty sprzet do powstrzymywania
spadania. Tam, gdzie to mozliwe, nalezy zawsze stosowac¢
zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci.

Podczas pracy na wysokos$ciach powyzej jednego metra
pracownik musi by¢ zabezpieczony porecza, uprzeza
bezpieczenstwa lub winny sposéb. Nalezy pamietac, ze prace
na wysokosciach zwigzane z roztadunkiem i zatadunkiem sg
czesto wykonywane na wysokosci powyzejjednego metrai
muszg by¢ zabezpieczone.

Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka zwigzanego
z praca nawysokosciach!

Ocena ryzyka musi réwniez uwzglednia¢ procedure
ratunkowa oraz oceng niezbednego sprzetu ochronnego,
rodzaju uprzezy, systemu powstrzymywania spadaniai
punktéw kotwiczenia.

+
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Korzystanie zdrabin z platforma w firmie AF

1 Drabiny z platforma o maksymalnie 4 stopniach powinny
posiadac porecz oraz gérny stopien (platforme) o
minimalnej szeroko$ci 600 mm.

2 Drabiny z platforma majace od 5 do 7 stopni powinny
posiadac balustrade, zabezpieczenie plecéw i stabilizator.

3 Zawsze sprawdzaj drabine z platforma pod katem usterek i
brakéw przed uzyciem oraz upewnij sie, ze podtoze jest
ptaskieiréwne.

4 Zawsze postepuj zgodnie z instrukcjami producenta, aby
unikng¢ przewrdcenia, upadku i niewtasciwego
uzytkowania.

5 Drabiny z platforma powyzej 7 stopni nie sg dozwolone.

Zabezpieczenie otworow

Wszystkie otwory musza by¢ zabezpieczone barierami
fizycznymi. Bariery muszg by¢ regularnie sprawdzane i
weryfikowane przez odpowiedzialng osobe. Jezeli do
zakrycia otworéw uzywa sie sklejki lub innych ptyt, musza
one wytrzymac znane skupione obcigzenie, ktéremu ptyty
moga by¢ poddane. Dodatkowo ptyty powinny by¢
zabezpieczone z boku i wyraznie oznaczone. Nalezy
pamietaé, ze ptyty uzywane do zakrycia otworéw czesto nie
wytrzymuja ciezaru podnosnikéw lub ruchomego
rusztowania. Ptyty AF polecane sg do zabezpieczania i
zastaniania otworéw. Jesli otwory sg tak duze, ze ich
zakrycie nie jest realng opcja, otwoér musi by¢
zabezpieczony inng fizyczng barierg, taka jak balustrady.

Ptyty AF polecane sq do zabezpieczania i zastaniania
otworéw.

Drabiny

Drabin mozna uzywac do celéw dostepu tymczasowego. Jesli
drabiny 2 dni z rzedu uzywa si¢ w danym miejscu ponad 20
razy dziennie, nalezy zapewni¢ w nim inne srodki dostepu -
np. wieze schodowa.

Pod $cistym nadzorem dozwolone jest korzystanie z drabin
przy pomiarach i planowaniu, a takze przy innych zadaniach
krétszych niz pét godziny, o ile dane zadanie wykonuje sig z
jednego miejsca ustawienia drabiny; zabrania si¢
prowadzenia prac poprzez przenoszenie drabiny z miejsca na
miejsce.

+
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Drabiny muszg by¢ unieruchamiane u szczytu lub u stép albo
przytrzymywane przez druga osobe. Maksymalna dozwolona
dtugos¢ drabiny wynosi 6 m, przy czym drabina wykorzysty-
wana do uzyskania dostepu tymczasowego musi wystawaé
ponad zadaszenie lub wystep w $cianie na co najmniej1m.
Drabiny sko$ne nalezy opiera¢ pod katem w przedziale od 65
do75°.

65°-15°

Drabiny muszq byc unieruchamiane u szczytu lub u stép
albo przytrzymywane przez drugq osobe. Drabiny skosne
nalezy opierac pod kqtem w przedziale od 65 do 75°.

Rusztowania

Przed uzyciem wszystkie rusztowania musza zostaé¢ pod-
dane kontroli przez wykwalifikowany personel i opatrzone
dobrze widocznym oznaczeniem dopuszczenia do uzytku

na wszystkich punktach dostepu, zinformacjami o wtasci-
cielu, monterze rusztowania, dopuszczalnych obcigzeniach,
osobie kontaktowej, dacie ostatniej kontroli oraz inspektorze.
W nastepstwie przebudowy, ztych warunkéw pogodowych
lub innych warunkdw, ktére mogty ostabié wytrzymatos$éi
stabilnos$¢ rusztowania, a takze gdy rusztowanie nie byto uzy-
wane przez tydzien lub dtuzej, nalezy obowigzkowo poddac je
ponownej kontroli w celu zapewnienia zgodnosci (aktualiza-
cja oznaczenia dopuszczenia do uzytku). Na czas demontazu
i przebudowy nalezy wiesza¢ stosowne znaki ostrzegawcze.

Pracodawca musi zapewnic spisanie protokotu z kontroli
rusztowania zawierajgcego informacje o inspektorze i jego
pracodawcy, wiascicielu, usterkach, stwierdzonych
nieprawidtowosciach (z terminem ich usunigcia), informacje
techniczne oraz podpis inspektora rusztowan.

Pracodawca musizapewnié, zeby strona korzystajaca z
rusztowania przeszta niezbedne szkolenie w zakresie jego
uzytkowania.

Pracodawca musi zapewnié, zeby personel pracujacy przy
montazu, demontazu, modyfikacji i kontroli rusztowan
przeszedt niezbedne szkolenie zgodnie z instrukcjami
montazu dostawcy. Istniejg rézne wymagania szkoleniowe

w zaleznosci od wysokosci najwyzszego pietra rusztowania,
odpowiednio 2-5m, 0d 2-9 miod 9 m.
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Patrz dokument: Regulations concerning the Performance
of Work, chapter 17 — Work at height

Zaleca si¢ wyznaczenie nadzorcy rusztowan,
odpowiedzialnego za ich kontrole.

Rusztowanie z platformamiroboczymi powyzej1m powinno
by¢ wyposazone przynajmniej w porecz zamontowang na
wysokosci co najmniej 1 m. Jezeli odlegto$é miedzy Sciang a
rusztowaniem jest wieksza niz 30 cm, porecze nalezy réwniez
zamontowac na $cianie. W przypadku odlegtosci ponad 2m
wymagane sg ponadto porecze na wysokosci kolan i listwy
przypodtogowe. W razie potrzeby nalezy stosowac siatki,
plandeki lub ekrany do ochrony przed spadajacymi
przedmiotami.

W przypadku wszelkich prac na platformach powyzej
3 m pod spodem musi znajdowac sie platforma
bezpieczenstwa.

Kota rusztowania jezdnego musza pozostawac zabloko-
wane przez caty czas prowadzenia prac z jego pozio-
mu. Wejsécie na rusztowanie jezdne musi by¢ dostepne
wytacznie od wewnatrz. Z rusztowania jezdnego mozna
korzysta¢ wytacznie na zwartym, réwnym, poziomym
podtozu. Podczas przenoszenia rusztowania nie moze
znajdowac sie na nim zadna osoba. Podczas przemiesz-
czania rusztowania jezdnego przedmioty znajdujace sie
narusztowaniu nalezy usuna¢ lub zabezpieczy¢ przed
upadkiem.

/=

Wejscie na rusztowanie musi byc bezpieczne, wygodne
iodpowiednie, najlepiej w postaci osobnej, zewnetrznej
wiezy schodowej. Tylko odpowiednio przeszkolony
personel moze dokonywac¢ montazu, modyfikacji i
demontazu rusztowania/rusztowania jezdnego.

+
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Czynniki fizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem

Gotowosc¢ i pierwsza pomoc

Sygnaty i symbole zagrozen
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Instrukcje uzytkowania rusztowania
Przed uzytkowaniem rusztowania

Uzytkownik musidopilnowaé:

dokonania kontroli rusztowania i dopuszczenia go do
uzytku (oznaczenie dopuszczenia do uzytku);

odbioru rusztowania oraz podpisania protokotu z kontroli
rusztowania przez odpowiedzialnego bezposredniego
przetozonego z odpowiednig wiedzg specjalistyczng;
zeby klasa no$nosci rusztowania byta odpowiednia do
prac wykonywanych na nim;

zeby kazde rusztowanie nie zaprojektowane jako
wolnostojgce zostato zakotwione poprzez przymocowanie
lub zamocowanie go do sztywnej konstrukcji lub do
podtoza;

zeby rusztowanie zostato zabezpieczone przed dzia-
taniem silnego wiatru, ktéry mégtby wptynaé na jego
konstrukcje.

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny isprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynniki fizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem
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Podczas korzystania z rusztowania

Obowiagzkiem uzytkownika jest pilnowanie, zeby:

porecze, porecze na wysokosci kolan ani listwy przypodto-
gowe nie byty zdemontowane;

klamry do montazu listew, deski podtogowe itp. nie zostaty
zdjete w stopniu, w ktérym w podtodze rusztowania poja-
wityby sie otwory;

uchwyty $cienne nie zostaty usuniete;

narusztowaniu nie gromadzono odpaddéw, materiatéw i
sprzetu.

Dostosowanie i przebudowa rusztowan:

modyfikacji, przebudowy i demontazu elementdéw rusz-
towania moga dokonywacé wytacznie wykwalifikowani
monterzy rusztowan;

zezwolenia na dostosowanie rusztowania i demontaz jego
czesci musza by¢ zatwierdzone przez wykwalifikowanego
montera rusztowan, ktéry dokonat oceny ryzyka wprowa-
dzanych zmian.

Obowigzkiem uzytkownika jest zawiadamianie przetozonego
o wszelkich dostrzeganych wadach oraz brakach w
rusztowaniach. Kierownik robét musi niezwtocznie
powiadomi¢ odpowiedzialnego przetozonego z firmy AF.

Rowyizbocza

Prowadzenie prac w rowach i na zboczach wigze sie z
niebezpieczenstwem obsuniecia sie ziemi. Wykop rowu lub
zagtebienia o gtgbokosci ponad 1,2 m wymaga uprzedniego
przygotowania planu rowu oraz instrukcji roboczych. Sciany
kazdego rowu bez podparcia o gtebokos$ci ponad 2 m musza
by¢ nachylone pod odpowiednio dobranym katem.
Nachylenie brzegéw rowu moze by¢ niezbedne takze przy
gtebokosciach ponizej 2 m: przy niesprzyjajacych warunkach,
takich jak intensywny deszcz badz wykop pod poziom wéd
gruntowych. Wzamarznigtym gruncie wykopy mozna
wykonywac ze $cianami pionowymi, o ile zasypanie nastepuje
przed zaistnieniem prawdopodobiefnstwa odwilzy.

W okresach wahan miedzy temperaturami
dodatnimi a ujemnymi niebezpieczeristwom zawatu
i osuwiska zbocza lub rowu nalezy poswiecac¢
wzmozong uwage!

Pionowe Sciany rowéw o gtebokosci powyzej 2 m trzeba
zabezpieczaé szalowaniem, specjalnymi ostonami
(.skrzyniami”) lub tym podobnymi. W przypadku gtebokosci
rowu powyzej 2 m podparcie musi zostac¢ zaprojektowane
przez geotechnika.

+

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny isprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynniki fizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem
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Kqt nachylenia scian rowdw przecinajgcych sie w gruncie
o naruszonej strukturze nie moze przekraczac 45° - nawet
przy gtebokosci rowu mniejszej niz2 m.

W luZnym gruncie podparcie moze by¢ wymagane takze
przy gtebokosciach ponizej 2 m.

Wykopywangq ziemie nalezy zawsze sktadowac w odlegtosci
co najmniej jednego metra od brzegu - dla unikniecia
zwiekszonego niebezpieczeristwa osunigcia sie ziemi.

Kazdy row o gltebokosci powyzej 1m musi mie¢
co najmniej jednq droge ewakuacji.

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny isprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynniki fizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem
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Planuj prace w taki sposéb, aby wigkszo$¢ czynnosci zwig-
zanych z wykopywaniem, uktadaniem rurociggéw i tym po-
dobnych mozna byto wykonywacé od strony korica rowu. Gdy
konieczne jest uzycie cigzkiego sprzetu od boku rowu, sprzet
ten trzeba ustawi¢ mozliwie jak najdalej od brzegu rowu.

Pamietaj przy tym o pozostawieniu drogi ewakuacjiw
odpowiednio duzej odlegtosci od maszyny. Od najblizszej
drogi ewakuacji nie moga dzieli¢ Cie zadne przeszkody.

Patrz dokument: Regulations concerning the Performance of
Work, chapter 21— Excavation work

Zurawie i sprzet do podnoszenia

Wszystkie zurawie i wszelki sprzet do podnoszenia musza
by¢ poddawane inspekcjom - przez kompetentne osoby

- nie rzadziej niz raz do roku. Swiadectwa kontroli nalezy
przechowywacé w tatwo dostepnym miejscu. Dopuszczony
do uzytku sprzet do podnoszenia musi by¢ opatrzony
tabliczkg znamionowg z numerem sSwiadectwa i wskazaniem
dopuszczalnego obcigzenia roboczego.

Przyktadowe oznaczenia kodéw koloréw roku inspekcji
sprzetu do podnoszenia:
@® 2021 czerwony @ 2025: czerwony
2022: 26ttty 2026: z6tty
@ 2023: zielony @® 2027: zielony
@ 2024: niebieski @ 2028: niebieski

Pod Zadnym pozorem nie wchodZ pod wiszqcy ciezar.

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny isprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynniki fizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem
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Tasmy z oznaczeniami koloru biatego sg przeznaczone do
uzytku jednorazowego; po uzyciu nalezy je usuwac.

Na potrzeby kazdej operacji podnoszenia lub innej zwigzanej
z zagrozeniami stwarzanymi przez ewentualnie spadajace
przedmioty nalezy wyznaczac strefe zagrozenia, gdzie
niedozwolony jest jakikolwiek ruch pojazdéw i oséb. Zasieg
strefy zagrozenia ustala si¢ w drodze analizy bezpieczeristwa
pracy.

Analiza bezpieczenstwa pracy poprzedza kazdg operacje
podnoszenia zurawiem prowadzong na obszarze z kilkkoma
zurawiami w tej samej przestrzeni powietrznejlub w
warunkach silnego wiatru. Na obszarze, gdzie w tej samej
przestrzeni powietrznej pracuje kilka zurawi, ich operatorzy
muszg komunikowac sie ze sobg droga radiowa. Na czas burz
z piorunami operacje zurawi muszg by¢ wstrzymywane.

Wejscia na zurawie wiezowe nie moga mie¢ postaci
pionowych drabin; drabiny muszg przebiegaé¢ pod katem, albo
nalezy uzywac wind.

Na kazdym obszarze, gdzie pokrywac sie moze zasieg kilku
zurawiwiezowych, zainstalowane muszg by¢ systemy
antykolizyjne. Dotyczy to réwniez kombinacji zurawia
wiezowego i zurawia samojezdnego. Kazdy zuraw, w ktérego
zasigegu znajduja sie linie elektroenergetyczne wysokiego
napiecia, szczegdlnego rodzaju strefy ruchu, ztobkiitym
podobne obiekty, musi by¢ wyposazony w system
ograniczajacy ruch w okreslonych sektorach.

W zwigzku ze wznoszeniem zurawia wiezowego montaz i
fundament musza zostaé¢ poddane specjalistycznej inspekcji
przed przystapieniem do eksploataciji zurawia.

Uzywanie zawiesi

Przystapienie do uzywania zawiesi musi zostaé
poprzedzone odbyciem udokumentowanego szkolenia lub
kursu w tym zakresie.

Poddawaj sprzet do podnoszenia ogledzinom przed
kazdym jego uzyciem; sprzetu w jakikolwiek sposéb
uszkodzonego uzywaé nie wolno.

Dopilnuj dysponowania stotami podno$nymi odpowiedni-
mi dla wykorzystywanego sprzetu do podnoszenia.
Dtugie przedmioty nalezy podnosi¢ przy uzyciu 2 zawiesi
oraz ewentualnie liny prowadzace;j.

Po uniesieniu ciezaru z podtoza w kazdym przypadku
sprawdz jego wywazenie.

Podnoszeniem w sytuacjach, gdzie operator zurawia nie
ma statego kontaktu wzrokowego z ciezarem i obszarem
potozonym ponizej, musi od poczatku do korica kierowaé
przez radio sygnalista (hakowy).

tacznosé radiowa miedzy sygnalistg a operatorem
zurawia musi rozpoczaé sie od podania swej tozsamosci
oraz potwierdzenia tozsamosci rozméwcy. Komunikaty
formutuj zwigZle. W razie jakichkolwiek watpliwosci pros o
potwierdzenie.

Zob. rozdziat 6, ,.Standardowe sygnaty i znaki kierowania
ruchem zurawia".

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny isprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynniki fizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem
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Mobilne wysokos$ciowe platformy robocze /
podnosniki koszowe (AWP)

Zurawi ani sprzetu do podnoszenia nie wolno uzywaé do
przenoszenia pasazeréw. Do tego celu mozna uzywac
wytacznie dopuszczonych koszy na dzwigach / tadowarkach
jezdnych.

Zabrania sie wspinania na podnos$nik koszowy, jak
réwniez schodzenia po nim, gdy znajduje sie on w pozycji
podniesienia.

Pracownik przebywajacy w koszu musi by¢ zabezpie-
czony pretem chronigcym przed zmiazdzeniem badz
podobnym $rodkiem ochrony.

Zalecane jest stosowanie zautomatyzowanego preta /
urzadzenia chronigcego przed zmiazdzeniem.

Podnos$nikéw nozycowych nie wolno przemieszczaé¢ w
pozycji podniesienia.

Podczas korzystania z podnos$nika z wysiegnikiem pra-
cownicy znajdujacy sie w koszu musza by¢ zabezpieczeni
uprzeza bezpieczeristwa.

Przy przedostawaniu sie do przestrzeni ograniczonych
badz stref o niewielkiej wysoko$ci stropu trzeba zawsze
mie¢ na uwadze wymiary podnos$nika koszowego.

Pod zadnym pozorem nie przejezdzaé po ostonietych
wnekach / otworach, czy tez rampach, posadzkach badz
pomostach lub mostach, ktére nie bytyby w stanie pomie-
$ci¢ wymiaréw / utrzymac masy podnosnika koszowego.

Uwazaé na martwe punkty.

Kazdy operator podnos$nika koszowego musi odbyé
udokumentowane szkolenie w zakresie bezpieczenstwa
obstugitego typu urzadzen. Konieczne jest réwniez
ukoniczenie i udokumentowanie specjalistycznego szkolenia
dla danego AWP. Szkolenie dotyczace konkretnego sprzetu
musi obejmowac przynajmniej skrupulatny przeglad
ograniczen i urzadzen zabezpieczajgcych AWP wskazanych
w powigzanej instrukcji uzytkowania. Dostepny musi by¢
egzemplarz instrukcji uzytkowania sporzagdzony w jezyku
znanym operatorowi AWP.

©) 0

Przed skorzystaniem z podnosnika sprawd?z, czy stoi
on - jak i jego nogi podporowe, o ile dotyczy - na rownym,
poziomym podtozu.

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny isprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynniki fizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem
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Szkolenie z bezpiecznego korzystania
ze sprzeturoboczego

Maszyny, narzedziaiinny sprzet moga by¢ uzywane
wytacznie przez osoby, ktére przeszty niezbedne szkolenie w
zakresie obstugi sprzetu roboczego. Uzywanie niektérych
urzadzen roboczych wymaga, aby uzytkownik odbyt
potwierdzone certyfikatem szkolenie z zakresu bezpieczen-
stwa. Udokumentowane szkolenie BHP jest wymagane w
przypadku obstugiinnego sprzetu roboczego, ktéry wymaga
szczeg6lnej ostroznosci podczas uzytkowania, ale ktéry nie
wymaga potwierdzonego certyfikatem szkolenia BHP. Oprécz
potwierdzonego certyfikatem lub udokumentowanego
szkolenia BHP, pracodawca musi zapewnic, ze pracownicy
otrzymaja niezbedne szkolenie w zakresie bezpiecznej
obstugi konkretnego sprzetu.

Patrz dokument: Regulations concerning the Performance
of Work, chapter 10 — Requirements for the use of work
equipment

Szkolenie musi koncentrowac sie na réznicach miedzy
poszczegdlnymi urzadzeniami roboczymii/lub narzedzia-
mi, ktérymi ma sie postugiwaé pracownik

Obejmuje to réznice w zakresie obstugi, stabilnosci, ob-
szaru uzytkowania, procedur konserwaciji itp.

Szkolenie musi opiera¢ sie na instrukcji obstugii byé
dostosowane do rodzaju sprzetu roboczego, umiejetnosci
uzytkownikaijego jezyka

Szkolenie musi by¢ udokumentowane

Przy odtaczaniu urzadzen od maszyn (kosze, chwytaki, noze
do cigcia stali, ramiona, wysiegniki itp.) urzadzenia musza by¢é
zawsze utozone na ziemilub zabezpieczone przed
przewrdceniem. W celu wymiany takiego wyposazenia
operator musi upewnic sie, ze mechanizm blokujacy jest
wigczony i sprawdzié, czy przewody hydrauliczne s3
nieuszkodzone. Kazde narzedzie reczne trzeba przed
uzyciem skontrolowaé. Uszkodzone narzedzia nalezy
oznaczy¢ jako uszkodzone i odda¢ do naprawy lub utylizacji.
Zabrania sie modyfikowania narzedzi oraz wykorzystywania
ich do innych celéw niz okreslone w instrukcji obstugi.

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny isprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynniki fizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem
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Zagrozenia natury elektrycznej
Urzadzenia wykorzystujgce wysokie napiecie

Przeskoki niebezpiecznego napiecia z linii wysokiego napigcia
na, przyktadowo, zurawie lub liny nastepowaé moga nawet
pomimo braku bezposredniego styku z liniami. Z tego wzgledu
konieczne jest zawiadamianie wtascicieli instalacji wysokiego
napiecia - np. wiasciciela sieci elektroenergetycznej czy
norweskich kolei paristwowych (wtasciciel sieci, Bane NOR,
lub podobny) - o wszelkich zamiarach prowadzenia prac

w odlegtosci od instalacji mniejszej niz 30 m. Wasciciel
decyduje wéwczas o tym, jakie $rodki sg wymagane do
otrzymania zezwolenia na prowadzenie takich prac. Do
wykonywania jakichkolwiek czynnosci przy liniach wysokiego
napigcia upowaznieni sg wytgcznie wykwalifikowani technicy
elektrycy!

Lokalizowanie przewodéw

Przystapienie do wykopu na obszarze, gdzie podejrzewa

sie przebieg kabli podziemnych, poprzedza kontakt z
wtascicielem sieci majacy na celu wskazanie drég przewodéw
- dotyczy to kabli wszelkiego rodzaju, w tym niskopragdowych,
sygnatowych i $wiattowoddéw. Kable niskopradowe odstania
sie i podkopuje recznie. Przystagpienie do wykopu w poblizu
kabli wysokonapieciowych, w odlegto$ci mniejszej niz
odlegtos¢ bezpieczeristwa, poprzedzone musi zostac
kontaktem z wtascicielem sieci. Do zmiany przebiegu oraz
przecinania istniejgcych kabli elektroenergetycznych
upowaznieni sg wytgcznie wykwalifikowani technicy
elektrycy!

W razie wystqpienia przeskoku nikomu nie wolno dotykac¢
maszyny, ktorej sytuacja dotyczy. Operator musi pozostac
w swoim fotelu do czasu odtqczenia linii oraz potwierdze-
nia bezpieczenistwa ewakuacji przez wtasciciela instalacji
wysokiego napiecia. Wiekszos¢ instalacji wysokiego napie-
cia zatgcza sie z powrotem automatycznie, tzn. w nastep-

stwie zwarcia samoczynnie podejmuje proby przywrdocenia

napiecia. Maszyn nie wolno dotykaé ani przemieszczaé,
dopdki w miejscu zdarzenia nie stawi sie wykwalifikowany

personel o specjalizacji wysokonapigciowej.

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny isprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynniki fizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem
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Urzadzenia elektryczne

Wszystkie podzespoty elektryczne i nieizolowane przewo-
dy traktuje sie jako znajdujace sie pod napieciem, dopdki
nie nastagpiich odtgczenie i nie zostanie przeprowadzony
pomiar.

Zabrania sie modyfikowania urzadzen elektrycznych
- w tym wszelkich ich zabezpieczen.

Kable i przewody nalezy prowadzi¢ lub zabezpieczac tak,
aby nie grozito im uszkodzenie.

Urzadzenia elektryczne, w ktérych stwierdza sie usterki
lub wady, trzeba niezwtocznie wytaczaé spod napigcia;
usterke nalezy zgtosi¢ bezposredniemu przetozonemu -
ten dopilnuje jej wyeliminowania.

Potiwilgo¢ moga przewodzi¢ prad elektryczny, dlatego
prace przy urzadzeniach elektrycznych wykonuj zawsze
w suchych rekawicach.

Na czas wykonywania przy urzgdzeniach elektrycznych
prac w pozycji lezacej uktadaj sie na warstwie izolacyjnej
- drewnianej lub tkaninowej, ktéra jest sucha.

Nalezy upewnic sig, ze produkt posiada znak CE.

Zawsze nalezy zapoznac sig z instrukcjg obstugi dotycza-
ca bezpiecznej obstugi urzadzenia

W razie kontaktu pracownika z elementem wyposazenia
bedqcym pod napieciem nalezy wytqczyc napiecie na
danym odcinku instalacji. Jezeli wytqcznik gtowny

Jjest tatwo dostepny, wytqcz go bqdZ przesun element
wyposazenia bedqcy pod napieciem korzystajqc
zdrewnianego drqzka lub innego przedmiotu
nieprzewodzqcego prqdu (NIE obowiqzuje w przypadku
wysokiego napigcia). Upewnij sie, Ze masz suche recei ze
nie stoisz na mokrej powierzchni.

Jeslinie mozesz znaleZ¢ niczego, czym mozna usunq¢
przedmiot pod napieciem, sprobuj usungc osobe (NIE
obowiqzuje w przypadku wysokiego napiecia). Nie prébuj
dotykac skory osoby, natomiast zaizoluj dtonie suchymi
rekawicamiroboczymi lub suchym materiatem, by
odciggnqc poszkodowanego. Upewnij sig, ze ani ty, ani
poszkodowany nie jestescie narazeni na niebezpieczny
upadek, poniewaz uwolnienie kogos czesto wymaga uzycia
znacznej sity.

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny isprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynniki fizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem
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Prace stwarzajace zagrozenie
pozarowe (prace gorace)

Przez gorace rozumie sig takie, do ktérych wykonywania
wykorzystuje sie maszyny i urzadzenia generujgce iskry i
ciepto, mogace tym samym spowodowac¢ pozar. Do prac
stwarzajacych zagrozenie pozarowe zalicza sig¢ postugiwanie
sie nieostonietym ptomieniem i gorgcym powietrzem oraz
spawanie, cigcie, skrawanie, szlifowanie i $cieranie.

Prowadzenie prac stwarzajacych zagrozenie pozarowe
podlega nastepujgcym warunkom:

posiadanie S$wiadectwa poswiadczajgcego kompetencje
w zakresie prac stwarzajgcych zagrozenie pozarowe;

bezposrednie dysponowanie niezbednym sprzetem
gasniczym - co najmniej dwiema szesciokilogramowymi
gasnicamitypu ABC, przy czym jedng z gasnic zastapic
moze waz pozarniczy o Srednicy minimum

19 mm, stale napetniony woda az po dysze;

noszenie ciasno dopasowanych okularéw i rekawic
ochronnych oraz petnej (z dtugimi rekawami) odziezy
ognioodpornej przy szlifowaniu, $cieraniu, spawaniu,
cigciuiskrawaniu;

oddalenie albo przykrycie wszelkich pobliskich materiatéw
palnych;

szczelne zamknigcie wszelkich otworéw w posadzkach,
Scianachistropach;

bezwzgledne stosowanie aparatu oddechowego, najlepiej
maski zasilanej powietrzem, przy wykonywaniu czynnosci
stwarzajgcych zagrozenie pozarowe na powierzchniach

z powtokg malarskg - ze wzgledu na uwalnianie przy tym
szkodliwych gazéw i czastek;

bezwzgledne przeprowadzenie analizy bezpieczehnstwa
pracy przed przystapieniem do wykonywania prac
stwarzajgcych zagrozenie pozarowe wewnatrz budynku
lub w zbiorniku albo innej ograniczonej przestrzeni, gdzie
istnieje niebezpieczenstwo pozaru lub wybuchu;

w przypadku zbiornikéw i innych ograniczonych
przestrzeni dopilnowanie, zeby dostepna byta
wystarczajgcailosé tlenu oraz aby atmosfera otoczenia
nie byta wybuchowa, czego mozna dokonaé niezawodnie
przy pomocy gazomierza;

podczas wykonywania prac gorgcych, w poblizu musi
znajdowac sie pracownik odpowiedzialny za ochrone
przeciwpozarowa. Taki pracownik musi pozostaé

na miejscu przez co najmniej jedna godzing po
zakoriczeniu prac. Pracownik odpowiedzialny za ochrone
przeciwpozarowa musi posiadac takie same umiejetnosci
jak pracownik wykonujacy prace gorace;

nalezy stosowac listy kontrolne (instrukcje pracy) w celu
zabezpieczenia i udokumentowania wszystkich kwestii
zwigzanych z bezpieczeristwem. Muszg one co najmniej
spetnia¢ wymogi listy kontrolnej opublikowanej przez
organizacje Finance Norway.

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny isprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynniki fizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem
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Do podejmowania prac stwarzajqcych zagrozenie
pozZarowe upowaznione sq wytqcznie osoby posiadajqgce
stosowny certyfikat kompetencji.

Pracaz gazem

Do bezposredniej dyspozycji pozostawaé muszg rekawice
zaroodporne.

Sprawdzaj, czy wszystkie weze (przewody gietkie), pota-
czeniaiinne elementy osprzetu sg szczelne.

Zawory, ztgczaiweze trzeba zabezpieczy¢ przed ude-
rzeniami i uszkodzeniami, jakie spowodowaé mogtyby
spadajace oraz unoszone przedmioty.

Przenoszonych butli pod zadnym pozorem nie wolno wlec
po podtozu; do ich przenoszenia uzywac nalezy przede
wszystkim wézka na butle.

Urzadzeniai sprzet pierwszego stopnia trzeba w kazdym
przypadku odtgczy¢ po uzyciu.

Gaz nalezy przechowywacé w odpowiednim do takich
celéw miejscu, stosownie oznakowanym. Gazéw tatwo-
palnych oraz toksycznych pod zadnym pozorem nie wolno
przechowywacé w piwnicach ani zadnych innych pomiesz-
czeniach badz pojemnikach pozbawionych wentylaciji.
Butle z tlenem przechowywane na $wiezym powietrzu
muszg znajdowac sie w odlegtosci co najmniej o$miu (8)
metréw od wszelkich butli zawierajacych gazy tatwopalne.
Do przechowywania gazu zaleca sig¢ uzywanie specjalne-
go, dopuszczonego do takiego uzytku zbiornika.

Butle nalezy przechowywaé w miejscach, gdzie nie grozi
im uszkodzenie przez poruszajace si¢ pojazdy.

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny isprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynniki fizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem
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Wszelki osprzet wykorzystywany z tlenem trzeba
utrzymywac w stanie wolnym od smaréw.

Konieczne jest ponadto przestrzeganie regut prowadzenia
prac stwarzajgcych zagrozenie pozarowe oraz manipulo-
wania substancjami niebezpiecznymi.

Gas cylinders must always stand upright and be secured
against overturning with a chain or similar.

Wysadzanie skat

Do wysadzania nie wolno uzywac detonatoréw (sptonek)
elektrycznych; dozwolone jest stosowanie detonatoréw
elektronicznych. Manipulowanie materiatami wybuchowymi
iurzadzeniami detonujacyminalezy powierzaé wytacznie
osobom posiadajgcym wymagane umiejetnosci.

Sygnaty ostrzegajace o operacjach wysadzania:

krotkie impulsy syreny na przestrzeni 1 minuty
poprzedzajacej wysadzenie;

wybuch;

jeden dtugi sygnat syreny po przywroceniu
warunkéw bezpiecznych.

W razie podejrzenia niewybuchu przystapienie do
jakichkolwiek dalszych prac musizosta¢ poprzedzone
dokonaniem analizy bezpieczeristwa pracy.

Oczyszczanie skat

Oczyszczanie i zabezpieczanie powierzchni skalnych jest
Srodkiem niezbednym dla zapobiegania spadaniu
fragmentéw skat. Takie prace wykonywaé¢ musi doswiadczony
wtego rodzaju zadaniach personel, jako ze sg one wyjatkowo
niebezpieczne oraz wymagaja szczegélnej znajomosci
zachowania powierzchni skalnych.

W warunkach intensywnego deszczu oraz waharn miedzy

temperaturami ujemnymi a dodatnimi niebezpieczernstwom
spadajgcych skat nalezy poswigcaé wzmozong uwage!

+

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny isprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynniki fizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem
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Zagrozenia dla zdrowia

Dtugotrwate narazenie na szkodliwe czynniki czesto pocigga
za soba choroby zawodowe dopiero z opéZnieniem, co moze
utrudnia¢ dostrzezenie zalezno$ci migdzy narazeniem a
ewentualng chorobg. Z tego powodu wazne jest, zeby
pracodawca i pracownicy zostali poinformowani o tym, jak
poszczegdlne czynniki wptywaja na ludzkie zdrowie.

Pracodawcy sg prawnie zobowigzani do oceny wszelkich
powigzanych zagrozen oraz do podejmowania srodkéw maja-
cych na celu skuteczne zapobieganie szkodliwym wptywom
na zdrowie; obowigzkiem pracownikéw jest wspétpraca z
pracodawca na tym polu. Stosowanie odpowiednich srodkéw
ochrony indywidualnejjest konieczne, gdziekolwiek inne
$rodki nie pozwalajg na zredukowanie narazenia do poziomu
dopuszczalnego.

W niniejszym rozdziale, po$wigconym kwestiom higieny
pracy, przedstawiono rodzaje narazenia na uszczerbek na
zdrowiu najpowszechniejsze w fizycznym oraz fizjologicznym
Srodowisku pracy. Aby uzyskaé bardziej szczegétowe
informacje naten temat, zaleca sig przestudiowanie karty

ubezpieczenia zdrowotnego AF.

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny i sprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynnikifizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem
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Fizyczne sSrodowisko pracy
Hatas

Hatas mierzy sie w decybelach (dB). Wzrost poziomu o 3 dB
przektada sie na podwojenie gto$nosci. Poziomy powyzej 80
dB stwarzaja niebezpieczeristwo uszkodzenia stuchu, dla-
tego tez wtakich warunkach nalezy stosowac odpowiednie
$rodki ochrony. Indywidualna ochrona stuchu jest koniecz-
na, gdziekolwiek inne $rodki nie przynosza dostatecznego
efektu.

Przebywanie oraz wykonywanie prac w strefach hatasu od 95
dB wzwyz wigze si¢ z potrzebg dwustopniowej ochrony
stuchu: noszenia zaréwno zatyczek do uszu, jak i
ochronnikéw uszu. Nikomu nie wolno pracowaé w
pomieszczeniach, w ktérych poziom hatasu przekracza 110
dB. Krétkotrwate narazenie na hatas powyzej 105 dB bez
ochrony moze doprowadzi¢ do uszkodzenia stuchu.

Uzytkowanie srodkéw ochrony stuchu w potgczeniu z
okularami ochronnymi, korzystanie z przestarzatych

lub kiepsko utrzymanych ochronnikéw stuchu oraz
nieprawidtowe zatozenie zatyczek do uszu moze pogorszy¢
skutecznos¢ ochrony stuchu.

Srodki zapobiegawcze, uporzadkowane wedtug istotnosci:

rozwazy¢ zastosowanie innych procedur prowadzenia
prac, ograniczajacych narazenie na hatas;

zwiekszy¢ odlegtos$¢ od zrédta hatasu

- podwojenie odlegtosci przektada si¢ na obnizenie pozio-
moéw hatasu o 6 dB;zabudowac zrédto hatasu;

oznakowac strefy hatasu;
zastosowac odpowiednie srodki ochrony stuchu
- kategorii1, 2lub 3, w razie potrzeby dwustopniowo;

ostrzegac wspétpracownikéw o przystepowaniu do
hatasliwych prac.

Increasing the distance to the noise source is an effective
way of reducing the noise impact. Use hearing protection
where other protective measures are not possible.

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny i sprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynnikifizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem
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Pyt

Pyt moze podraznia¢ btony $luzowe drég oddechowych i
powodowac ostre zaburzenia, takie jak zapalenie oskrzeli
czy zapalenie ptuc. W dtugim okresie wdychanie pytu moze
spowodowac przewlekta chorobe ptuc.

W przypadku wysokiego stezenia pytu w powietrzu nalezy
podjac srodki zapobiegajace lub ograniczajgce wdychanie
pytu, takie jak na przyktad regularne nawadnianie badz
uzywanie substancji wigzacych pyt. Pomieszczer nie wolno
zamiataé - trzeba je odkurzaé. Jako srodek czyszczenia
wstepnego dozwolone sg mopy. Uzywaj urzadzen z
wbudowanymi uktadami odpylajgcymi.

Dopuszczalny poziom graniczny ilo$ci pytu w powietrzu rézni
sie w zaleznosci od rodzaju pytu.

Gdziekolwiek nie jest mozliwe zredukowanie stezenia pytu
w powietrzu do poziomu dopuszczalnego, nalezy stosowac
indywidualne srodki ochrony. Przy narazeniu na wysokie
stezenia zaleca sie stosowanie zasilanego sprzetu ochrony
drég oddechowych (RPE) lub autonomicznego aparatu
oddechowego (SCBA). Stosowane maski z filtrem musza
nosi¢ oznaczenie klasy P3. Filtry klasy P3 chronig przed
niebezpiecznym pytem drobnym i dymem, substancjami

biochemicznymi, mikroorganizmami, zarodnikami, wirusami,

bakteriami oraz kwarcem; maski przeciwpytowe nie
zapewniajg ochrony przed oparami.

Zob. takze informacje na temat aparatéw oddechowych w
rozdziale 1.

Dtugotrwate wdychanie pytu moze powodowac przewlekte
choroby ptuc, dlatego tez chron swoje ptuca odpowiedniq
maskq, gdziekolwiek inne srodki nie przynoszq dostatecz-
nego efektu.

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny i sprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynnikifizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem
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Azbest

Azbestowe wiékna moga unosi¢ sie¢ w powietrzu na skutek
przeksztatcania oraz rozbiérki starszych budynkéw, a
zwtaszcza nastepujacychich czesci:

pokry¢ dachowych i $ciennych (eternitowychitp.),
izolacji rur wody goracej,

przegréd przeciwpozarowych

(&cian, stropdw, przestrzeni

miedzy grzejnikami a $cianami),

oktadzin szczek hamulcéw

starych wind,

pokry¢ winylowych,

izolacji przeciwpozarowej
stalowych belek,
przewodoéw wentylacyjnych.

W razie podejrzenia obecnosci
azbestu nalezy przerwac prace

i zawiadomic o tym fakcie
kierownika lub majstra. Usuwanie
azbestu nalezy powierzac¢
wytqcznie pracownikom specjalnie
przeszkolonym w tym wzgledzie.

Prace stwarzajace zagrozenie pozarowe
(Prace gorace)

Przy spawaniu, cieciu, skrawaniu, wypalaniu, lutowaniu,
szlifowaniu, Scieraniu, piaskowaniu oraz wykanczaniu
rozgrzanych materiatéw dla nadania im odmiennego
charakteru uwalniaja sie szkodliwe produkty uboczne w
postaci pytu i gazéw. Substancje te moga szkodzi¢ zdrowiu
zaréwno na poziomie krétko- jak i dtugotrwatym, powodujac
niekiedy powazne i przewlekte choroby. Badaj i prébkuj
wszelkie przeznaczone do rozgrzania materiaty mogace
zawieraé nieznane sktadniki.

Oile to mozliwe, wybieraj inne metody, takie jak na
przyktad cigcie na zimno.

Korzystaj z dostepnych wyciagéw, i rozwaz rozstawienie
dodatkowych.

Uzywaj maski z odpowiednim filtrem albo aparatu
oddechowego.

Regularnie zmieniaj filtry, aby pilnowa¢ utrzymania masek
w dobrym stanie.

Powierzchnie z powtoka malarskg nalezy wypalac zawsze
w masce zasilanej powietrzem lub w masce z filtrem
napedzanym silnikiem.

+

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny i sprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynnikifizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem

Gotowosc¢ i pierwsza pomoc

Sygnaty i symbole zagrozen
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Gazy

Niektére gazy wywierajg ostry wptyw organizmu; inne moga
powodowacé choroby dopiero po dtugim czasie. Gazy trujace
mog3a oddziatywac szkodliwie nawet w niskich stezeniach.
Niektére gazy sg tatwopalne; niektére - bezwonne. Do
wykrywania gazéw stuzg gazomierze.

Do typowych warunkéw i przestrzeni oraz zadan, w
ktorych przebywanie i ktérych wykonywanie moze wigzaé
sie z narazeniem na wptyw gazu, nalezg:

tuneleisztolnie,

wysadzanie,

praca z chemikaliami,

zbiornikiiinne ograniczone przestrzenie,

prace stwarzajgce zagrozenie pozarowe,

blisko$¢ emisji silnikéw spalinowych,

obszary rozktadu materii biologicznej (takowymi sa na

0g6t wykopy fundamentowe oraz rowy na zabudowanych
wczesniej terenach).

W kazdym przypadku nalezy podja¢ starania majace na
celu ograniczenie narazenia na wptyw gazéw zwigzanego
zrealizowanymi procesami roboczymi. Rezultaty wykry-
wania i pomiaru poziomu gazéw moga ponadto wskazaé na
koniecznos$¢ stosowania masek ochronnych:

maska z filtrem gazowym (nalezy upewnic sig, ze jest
wyposazona w filtr odpowiedni do rodzaju gazu)

maski zasilanej powietrzem.

Wazne jest regularne sprawdzanie stanu i prawidtowe
utrzymywanie masek.

Zob. takze informacje na temat aparatéw oddechowych
w rozdziale 1.

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny i sprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynnikifizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem

Gotowosc¢ i pierwsza pomoc

Sygnaty i symbole zagrozen
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Scieki

Pracownicy majacy kontakt ze Sciekami sa w pewnej mierze
narazenina zarazenie bakteriami oraz wirusami. Powaga
zagrozenia zalezy od stopnia kontaktu ze Sciekami.
Niebezpieczenstwo zarazenia ogranicza sie poprzez
prawidtowe stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej,
odpowiednig higieng osobistq oraz profilaktyke w ciggu dnia
pracy. Sama profilaktyka moze przy tym nie wystarczy¢ dla
ztagodzenia zagrozenia do poziomu dopuszczalnego, totez
konieczne jest ustalenie, czy pracownikom narazonym na
kontakt ze $ciekami powinny zostac zaoferowane szczepienia
przeciw Zrédtom zakazenia.

Chemikalia

Niektdére wyroby chemiczne sg bardzo szkodliwe. Z tego
wzgledu pracodawca musi prowadzi¢ kartoteke
wykorzystywanych substancji, na ktérg sktadaja sie karty
charakterystyki substancji niebezpiecznych, obowigzkowo
towarzyszace produktom znajdujgcym sie w uzyciu.
Poswigcaj szczegdlng uwage punktom 1, 2, 3, 4i 8 karty
charakterystyki. Przystgpienie do stosowania substanciji
oznakowanych jako toksyczne, szkodliwe, wysoce tatwopalne
lub szkodliwe dla $rodowiska musi zostaé poprzedzone
kompletng oceng zagrozen, dokonywang na podstawie kart
charakterystyki. Konieczne jest ustalenie, czy mozliwe jest
zastgpienie danej substancji substancjg mniej niebezpieczng
(przeprowadzenie oceny zastepowalnosci).

Wszystkie chemikalia sg potencjalnie szkodliwe. 0 tym, naile
niebezpieczny moze by¢ dany proces roboczy, decydujg
charakterystyczne wtasciwosci wykorzystywanych w nim
chemikaliéw oraz ich wystepujace w procesie iloécii czas
narazenia.

Chemikalia przechowuje sig na ogét wich oryginalnych
opakowaniach. Jesli konieczne jest przeniesienie pewnych
chemikaliéw do innego zbiornika, docelowy pojemnik musi
zostac oznakowany w identyczny sposéb jak oryginalne
opakowanie.

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny i sprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynnikifizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem

Gotowosc¢ i pierwsza pomoc

Sygnaty i symbole zagrozen
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Cementibeton

Cement jest produktem zrgcym, ktéry moze wywota¢ skrajne
podraznienie skéry i bton sluzowych. W powaznych
przypadkach cement moze wywotaé gtebokie obrazenia
zrace. Szczegdlnie wrazliwe sg oczy. Cement moze byé
réowniez sktadnikiem, np. zaprawy murarskiej, betonuikleju
do ptytek.

Beton to proszek cementowy zmieszany z wodg, piaskiem i
kruszywem. Beton moze mie¢ dziatanie draznigce, aw
najgorszym przypadku moze powodowac zrace uszkodzenia
bton $luzowych, skéryioczu.

Produkty proszkowe na bazie cementu sa czesto oznaczone
jako draznigce, poniewaz nie wykazujg dziatania zrgcego
przed kontaktem z wilgocig (np. woda, tzami i wilgotnymi
btonami sluzowymi).

Mokry cement to substancja zasadowa o pH 10-14. Na
wczesnym etapie rana od srodka zrgcego czesto nie wykazuje
objawéw, przez co $rodki zapobiegawcze sg czesto
podejmowane zbyt pézno. Zatem rany od Srodka zragcego
drugiego i trzeciego stopnia nie sg rzadkoscia.

Kontakt oczu z cementem (suchym lub mokrym) moze
skutkowac odniesieniem powaznych i potencjalnie
nieodwracalnych obrazen.

Podraznienie od mokrego cementu w postaci egzemy moze
prowadzi¢ do alergii na rozpuszczalny chrom
szesciowartosciowy.

Srodki zapobiegawcze

Prace zaplanowac tak, aby jak najbardziej zminimalizowaé
brudzenie odziezy roboczejiskéry

0dziez zabrudzong $wiezym betonem lub zaprawg nalezy
natychmiast zdjg¢. Zabrudzong skére umy¢é mydtemi
duzgiloscig czystej wody

Chroni¢ rece nieprzepuszczalnymi, wytrzymatymiiodpor-
nymi na dziatanie substancji zasadowych rekawicami.
Podja¢ specjalne srodki ostroznosci majace na celu wy-
eliminowanie mozliwos$ci dostania sie mokrego cementu
do butéw

W pewnych okolicznosciach, np. przy betonowaniu lub

wykonywaniu wylewki, konieczne jest zastosowanie
wodoodpornych spodni lub ochraniaczy kolan

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny i sprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynnikifizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem

Gotowosc¢ i pierwsza pomoc
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Drgania

Wykorzystywane reczne narzedzia wibracyjne wprawiajg w
drganiargceiramiona. Postugiwanie sig takimi narzedziami
wigze sie z niebezpieczeristwem uszkodzenia naczyn
krwiono$nych, nerwéw, migsnii stawdw. Wynikajace z tego
problemy zdrowotne moga objawiac¢ sie nagtym bieleniem i
dretwieniem palcéw oraz bélem i utratg sity rak.

Musisz wiedzieé, jak silnie drga dane narzedzie, poniewaz
poziom drgan ma decydujgce znaczenie dla czasu, przez jaki
mozesz uzywac narzedzia na przestrzeni jednego dnia. Kazde
narzedzie musi by¢ opatrzone wskazaniem maksymalnego
dziennego czasu uzytkowania. Jesli w ciggu pojedynczego
dnia postugujesz sie szeregiem réznych narzedzi wibracyj-
nych, o obowigzujacym Cie ograniczeniu ich uzywania decy-
duje taczny czas oddziatywania drgan. Jesli nie znajdujesz
informacji na temat poziomu drgan, mozesz go zmierzy¢:
dziat BHP AF dysponuje umozliwiajgcym to sprzetem.

Na drgania catego ciata narazeni sa w AF gtéwnie operatorzy
maszyn. Do mozliwych skutkéw narazenia nalezg urazy
plecéw, karku i barkéw. Najwazniejszymi barierami przeciw
drganiom catego ciata sg réwne podtoze, wysokiej jakosci
foteli kabina operatora oraz pilnowanie odpowiedniego stylu
jazdyipredkosci.

Ergonomia

Zaburzenia migsniowo-szkieletowe s3 schorzeniami
najczesciej wystepujacymiinajbardziej kosztownymidla
spoteczenstwa, AF i poszczeg6inych oséb.

Wielu 0s6b dotykajg zaburzenia migsniowo-szkieletowe
wynikajgce czesciowo lub catkowicie z wykonywanych
czynnosci zawodowych. Bél moze pojawic sie nagle,
przyktadowo pod postacig zapalenia, albo narasta¢ w miare
dtugookresowego nadwyrezania organizmu. Zaburzenia
dotyczg zwykle dotu plecéw, karku, barkéw, bioder i kolan.

Dla zapobiegania zaburzeniom migsniowo-szkieletowym
istotne jest powazne podejécie do kwestii ergonomii.
Ergonomie mozna opisac jasno jako dostosowywanie technik
i Srodowiska pracy do jednostki. Uwage na to, co wpisuje

sig w korzystng ergonomig, zwracaé musi przy zar6wno
pracodawca, jak i pracownik. Ruch i poprawne przyjmowanie
obcigzen sgizdrowe, i potrzebne. Celem jest tu ograniczanie
zbednych naprezen i unikniecie przecigzenia. Niezdrowe sg
zwiaszcza takie zadania, ktére z biegiem czasu przektadajg
sie na wykonywanie cigezkich, powtarzalnych czynnosci,
przyjmowanie niezréwnowazonych lub napietych pozycji
oraz prace pod znaczng presjq czasu.

+

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny i sprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynnikifizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem

Gotowosc¢ i pierwsza pomoc
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Wiedzai Sprzetinarzedzia
Swiadomosé

Organizacja pracy

0 korzystnej ergonomii mozna méwié, kiedy na swoim
miejscu znajduja sie wszystkie boki ,,ergonomicznego
tréjkata”:

Wiedza i swiadomosé: Jakie ruchy Twoje ciato przyjmuje
najlepiej? Ktére pozycje przy pracy mu sprzyjajg? Czy
stosujesz optymalne techniki pracy? Czy masz dobre
nawyki?

Sprzetinarzedzia: Czy do poszczegdlnych zadan uzywasz
najlepszych i najodpowiedniejszych narzedzi? Czy pilnuje sie
utrzymania ich w dobrym stanie? Czy dostepne sg stosowne
$rodki wsparcia?

Organizacja pracy: Czy zadania wykonuje sie w optymalnej
kolejnosci, z dopuszczeniem ewentualnych zmian w porzadku
ich wykonywania? Czy nastepuje rotacja na stanowiskach
pracy? Czy materiaty sktaduje si¢ tam, gdzie sg potrzebne?
Czy pamigtasz o robieniu sobie krétkich przerw? Czy w razie
potrzeby - na przyktad przy podnoszeniu duzych cigzaréw -
prosisz o pomoc?

Problem nie sprowadza sie tu do udzielenia na owe pytania
.poprawnych” odpowiedzi - wyzwanie polega na systematy-
zowaniu dziatari w sposéb gwarantujacy prawidtowe
postepowanie nawet w najbardziej pracowite dni.

Wybrane zagrozenia ergonomiczne:
pozostawanie w pozycji kucznejlub klecznej,
trzymanie rgk ponad poziomem barkéw,
czynnosci monotonne,
unoszenie i przenoszenie duzych cigzaréw,

pochylanie si¢ bez podparcia na rekach badz ramionach,

praca na nogach,

jednostajne ruchy ramion badz rak,

prace nadwyrezajace fizycznie,
dtugotrwate zginanie szyi naprzéd lub w tyt.

Aby uniknq¢ zaburzen, musisz postugiwac sie
swoim ciatem poprawnie.

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny i sprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynnikifizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem

Gotowosc¢ i pierwsza pomoc
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Wiecejinformacji na temat poszczegdlnych zagrozen
ergonomicznych znajdziesz w karcie ubezpieczenia
zdrowotnego AF do projektu, w ktérego ramach pracujesz.

Fizjologiczne Srodowisko pracy

Dla wigkszosci z nas praca kreci sie¢ wokét wykonywania ustug
w zamian za wynagrodzenie i Swiadczenia. Jednakze czesto
znaczy ona co$ wiecej: miejsce pracy moze by¢ dla cztowieka
przestrzenig wykorzystywania posiadanych kwalifikacji w
spos6b krzewigcy Swiadomosé wtasnej uzytecznosci;
pewnosc¢ co do wiasnego mistrzostwa oraz doswiadczenia
zawodowego i osobistego rozwoju daja satysfakcje.

Zycie zawodowe rézni sig przy tym od wielu innych sfer
mniejszym stopniem samostanowienia: istnieje ktos,

kto decyduje ze Ciebie o tym, nad czym i z kim bedziesz
pracowac. Jasnych wytycznych w zakresie wspétdziatania i
komunikacji w miejscu pracy dostarcza norweska ustawa o
$rodowisku pracy: w jej mysl kazdemu nalezy sig otoczenie

zawodowe, w ktérym ludzie szanuja sie nawzajem, nikogo nie

wolno szykanowac ani jakkolwiek traktowac zZle, nikt nie ma
prawa podwazac czyjejkolwiek uczciwosci badz godnosci,
i pracownicy nie powinni by¢ narazeni na niekorzystne
napigcia psychiczne; ogdlinie rzecz biorac, miejsce pracy
musi dawacé ludziom poczucie bezpieczenstwa i sprzyjac
utrzymywaniu dobrych stosunkéw z wspétpracownikami.

Obowigzkiem zaréwno pracodawcy, jaki samych
zatrudnionych oraz kolegéw oséb napotykajacych

w miejscu pracy problemy jest zgtaszanie tychzei
stawianie czota powigzanym wyzwaniom. Ktopotom we
wspotpracy, konfliktom, szykanom i nerwom trzeba ktasé
kres. Sprawozdawczo$¢ i zarzadzanie na polu probleméw
dotykajacych $rodowiska pracy musza odbywac sie zawsze
mozliwie jak najpredzej.

Problemy napotykane w srodowisku pracy nalezy przede
wszystkim poruszaé w rozmowie z bezposrednim
przetozonym. O potrzebng Ci pomoc i porade zwracac sie
mozesz tez do dziatu BHP, zwigzkéw zawodowych oraz
dziatu kadr; dziat BHP zajmuje w $wietle owych probleméw
stanowisko neutralne, totez w takich wypadkach mozna
zabiegac u jego personelu o wsparcie.

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny i sprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynnikifizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem

Gotowosc¢ i pierwsza pomoc

Sygnaty i symbole zagrozen




Srodowisko zewnetrzne

Bedac w pracy, musimy bacznie zwracac¢ uwage na otoczenie.

Wptyw na Srodowisko musi by¢ minimalizowany, i unika¢
nalezy wszelkich zbednych szkéd.

Do czynnej ochrony Srodowiska zobowigzany jest kazdy
znas.

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny i sprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynniki fizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytkii gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem

Gotowosc¢ i pierwsza pomoc

Sygnaty i symbole zagrozen




Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Gospodarowanie odpadami Uwalnianie i emisje
Prawidtowe gospodarowanie odpadamito planowanie Konieczne jest przeciwdziatanie nieumys$lnym emisjom . ,
zorientowane na ograniczenie wytwarzanych ilosci odpadéw zanieczyszczeri do powietrza, wéd i gruntu. B ez p leczen StWO p ra Cy
do minimumi sprawny recykling powstajacych odpadéw. Tankowanie musi odbywac si¢ w miejscach do tego Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
. . . . L. . przeznaczonych albo z cystern lub ruchomych zbiornikéw maszyny i sprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajace
Odpadov.v nlebezplecznych e WOIn‘? oz, wyposazonych w dopuszczone do takiego uzytku zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat
-trzeba je usuwaé w specjalnych pojemnikach. szybkozigczki.

Zbiorniki i pojemniki muszg by¢ rozmieszczone tak, aby nie
grozito im zderzenie aniinnego rodzaju uszkodzenie, ktére

mogtoby skutkowaé emisja. Jednostki te nalezy umiescic Z a g ro Ze n I a . d I a Zd rOW I a
na nieprzepuszczalnym podfozu lub w pojemniku Czynniki fizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy
wtérnym.

Naprawy i prace utrzymaniowe przy maszynach nalezy
wykonywaé w strefach roboczych zabezpieczonych
nieprzepuszczalnym pokryciem i wyposazonych w
separator oleju (odolejacz).

Srodowisko zewnetrzne

Mycie musi odbywac sie na dopuszczonym do takiego Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
uzytku stanowisku mycia. dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytkii gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem

Odptyw i erozje do ciekéw wodnych trzeba ograniczac.
Wszystkie odpady muszq by¢ sortowane i umieszczane
w oznakowanych pojemnikach. Celem sortowania jest ., . .
usprawnianie recyklingu. Niektére sktadniki odpadéw, jak G O t O \\Y} O S C | p | e rw S y4 a p O m O C
np. tynk, muszq by¢é przechowywane w stanie suchym.
Celem sortowania u Zrédta jest umozliwienie recyklingu
iponownego wykorzystania. Sortowanie jest istotne nie
tylko ze wzgledow Srodowiskowych, ale i dlatego, ze przy-
nosi korzysci ekonomiczne oraz przektada sie na istnienie
miejsc pracy lepiej zorganizowanych, bezpieczniejszych i
sprzyjajgcych wydajnosci.

Sygnaty i symbole zagrozen
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Wszystkie place budowy i wszystkie maszyny muszq byc¢
wyposazone w $Srodek absorpcyjny (np. Zugol) na wypadek
niepozqdanego incydentu z udziatem oleju/paliwa.

Zuzycie energiii emisje gazow
cieplarnianych

Emisje gazéw cieplarnianych na naszych budowach
pochodzg z wielu zrédet: zuzycia energii, emisji z produkcji

materiatéw, transportu kruszywa, materiatéw i odpadoéw itp.

W zwigzku z tym kluczowe znaczenie ma nadanie priorytetu
rozwigzaniom ograniczajgcym i minimalizujgcym zuzycie
zasob6w energetycznych (przede wszystkim paliw) i
elektrycznoscioraz minimalizujgcym ilo$¢ odpaddw.
Oto przyktady takich rozwigzan:

Nowoczesne, wolne od paliw kopalnych/wolne

od emisji maszyny

Inteligentne, energooszczedne oswietlenie

Energooszczedne ogrzewanie i osuszanie placu budowy

Logistyka/technologia jazdy

Unikanie pracy na biegu jatowym

Energooszczedne wiaty robocze

Izolowane pojemniki

Hatas

Skargom dotyczacym hatasu powodowanego przez nasze
operacje przeciwdziata sie poprzez stosowanie
nowoczesnych metod i maszyn oraz planowanie prac w taki
sposoéb, aby najbardziej hatasliwe prace prowadzone byty w
miarg mozliwosci za dnia.

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny i sprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynniki fizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytkii gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem

Gotowosc¢ i pierwsza pomoc

Sygnaty i symbole zagrozen
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Pyt

Zob.wrozdziale 3.

Konsumpcjawody

W Norwegiii Szwecji dostep do wody jest dobry, ale
wykorzystuje sie wiele zasobdéw, aby udostepnic jg z kranu.
Dlatego tak wazne jest ograniczenie zuzycia wody w naszych
procesach produkcyjnychijednoczesne zapobieganie
wyciekom. Podczas obchodéw bezpieczenstwa nalezy
monitorowac zuzycie wody i sprawdzagé, czy nie ma
widocznych wyciekéw wody.

Dobdr materiatow i produktow

W przypadku tych produktéw musimy oceni¢ rozwigzania

alternatywne i zastapic je produktami mniej niebezpiecznymi,

jeslijestto mozliwe bez ponoszenia nieuzasadnionych
kosztéw lub niedogodnosci (ocena zastapienia).

Musimy upewnic sig, ze drewno, ktérego uzywamy w naszych
projektach, pochodzi z drzew, ktére zostaty legalnie Sciete i
wprowadzone do obrotu. Dobrym sposobem nato jest wybér
certyfikowanych produktéw z drewna. Przyktadami
wiarygodnych systeméw certyfikacji s FSE i PEFC.

Artefakty i gatunki chronione

W razie niespodziewanego odkrycia artefaktéw albo
chronionych roslin, organizméw lub zwierzat konieczne jest
niezwtoczne przerwanie prac i zawiadomienie o tym fakcie
klienta badz wiadz.

Zanieczyszczenie Swiattem

Musimy sie upewni¢, ze ograniczamy zanieczyszczenie
Swiattem. Zanieczyszczenie Swiattem powstaje, gdy
kierujemy promieniowanie $wietlne w strong nieba. Zob. takze
rozdziat1dotyczacy oswietlenia.

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny i sprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynniki fizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytkii gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem

Gotowosc¢ i pierwsza pomoc
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Gotowosc i pierwsza pomoc Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

W razie wypadku z odniesieniem obrazen
Zabezpiecz poszkodowanego - ogranicz dalsze

konsekwencje. Zadbaj tez o wtasne bezpieczeristwo. B e Z p | e C Ze ﬁ StWO p ra Cy

Zadzwori po pomoc do koleg6w. Praca na wysokosci, w rowach, dZzwigi i sprzet podnoszacy,
Zadzwon pod numer 1-1-3, aby wezwac karetke maszyny i sprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce

. . . zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat
Przystgp do udzielania pierwszej pomocy.

Zawiadom o sytuacji przetozonych.

Zabezpiecz miejsce wypadku - nie dopuszczaj os6b Za g roze n |a d I a Zd rOW | a

postronnych. i o : - :
Skieruj osoby ktére nie pomoga na scenie wypadku w (i i 2 e 2 Bl CE e G T TR e o ) (I 307

uzgodniony punkt zbidrki.

W razie pozaru lub wybuchu
Zadzwon po pomoc do kolegdéw.

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,

dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej

Oile to mozliwe, przystap do gaszenia pozaru. Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem

- Jesli ptong zrédta pradu - wody ani proszku gasniczego
NIE WOLNO uzyé, dopdki nie zostanie odtaczone zasilanie.

- Wrazie zagrozenia wybuchem niezwtocznie ewakuuj G Oto WO é C’ | p | e rWS Za p O m O C

zagrozony obszar.

Zadzwon pod numer 1-1-0, aby wezwa¢ straz pozarnag

Ocenrozprzestrzenianie sie zagrozenia. Postaraj sie
ograniczy€ pozar.

W razie potrzeby ewakuuj obszar.

Zawiadom o sytuacji przetozonych.

Sygnaty i symbole zagrozen




Zapoznaj sie z lokalizacja sprzetu pierwszej pomocy
iratownictwa na terenie projektu.

W razie uwolnienia substancji
zanieczyszczajacej

Ogranicz rozprzestrzenianie sie zanieczyszczen.
Zlokalizujich Zrédto - moze by¢ ono ukryte.

Zastosuj Zugol albo podobny $rodek. Unikaj uzycia wody!
Zawiadom o sytuacji przetozonych.

Wykop zanieczyszczong glebe i umies$é jg w pojemniku na
odpady niebezpieczne.

W razie powaznego uwolnienia zanieczyszczen albo
skomplikowanej sytuacji zawiadom straz pozarng pod
numerem 1-1-0.

W przypadku wystgpienia incydentu:
Zadzwon pod alarmowy numer telefonu AF

+4722891200

Pierwsza pomoc

Priorytety
Miej nauwadze ABC pierwszej pomocy:

A.Drogi oddechowe (ng

airways);

B- O d d YC h an | e (ang. breathing);
c- qu Ze n | e (ang. circulation).

Stosuj te technike pamigciowg, obchodzac sig z
poszkodowanymi - bez wzgledu naich liczbe.

Najpierw musisz udrozni¢ u kazdego drogi oddechowe (A),
nastepnie dopilnowac, zeby kazdy oddychat (B), a dopiero
potem zastosowac niezbedne $rodki wobec niewydolnosci
krazenia (C).

llustracje pierwszej pomocy: © Laerdal Medical, 2016

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny i sprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynniki fizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem

Gotowosc¢ i pierwsza pomoc

Sygnaty i symbole zagrozen




Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Przebadaj poszkodowanego A. Drogi oddechowe:

46

Mow do niego Czy drogi oddechowe poszkodowanego . .
Patrz na niego sg niezablokowane? BeZpleCZQnStWO pracy
Dotykaj go Gdy gtowa i podbrédek opadaja Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,

naklatke piersiowa,
ich ciezar moze

maszyny i sprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

NIE
ODPOWIADA... zablokowaé @
S drogi \ & .. .
oddechowe, \ Zagrozenia dla zdrowia
uduszeniem. \"/ Czynniki fizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

JESTES
PRZYTOMNY?

Podbrédek musi by¢
skierowany w gore, a

gtowa odchylona w tyll W ‘ | /
razie podejrzenia urazu /

szyi (karku) odchylaj /\(//
gtowe poszkodowanego 'f\’([ X /
A =

w tytostroznie.

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem

Gotowosc¢ i pierwsza pomoc
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B. Oddychanie:
Czy poszkodowany oddycha?

Przez 1sekund nastuchuj oddechu i sprawdzaj go doty-

kiem oraz wzrokowo.

- Jesli poszkodowany nie oddycha, przystap do
resuscytacji kragzeniowo-oddechowej (RKO).

- Jesli poszkodowany oddycha, sprawdz objawy
niewydolnosci krazenia.

47

C.Krazenie
Czy poszkodowany wykazuje objawy
niewydolnoscikrazenia?
Skéra blada, chtodna, lepka
Marzniecie, dygotanie
Dziwne zachowanie (nieadekwatne do sytuacji)
Czy dostrzegasz krew lub oznaki krwotoku wewnetrznego?
Czy poszkodowany odczuwa gdziekolwiek bél?
Czy poszkodowany prosi o ptyny?

Srodki przeciw niewydolnosci krazenia
Zadbaj o cieptote poszkodowanego.

Przytomnego poszkodowanego utéz ptasko z

uniesionymi nogami.

- Przytomny poszkodowany z urazem klatki piersiowej
majacy trudnosci z oddychaniem powinien
pozostawac w pozycji pétlezacej (poétsiedzacej)

- utatwi mu to oddychanie. /52 .
Zatrzymaj ewentualny krwotok. e ke %2)

y

{ §

Nie podawaj ptynéw.
Udziel wsparcia psychologicznego.

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny i sprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynniki fizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem

Gotowosc¢ i pierwsza pomoc
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Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Poszkodowany jest nieprzytomny i nie Nastepnie wykonaj 2 oddechy:
oddycha - Przystgp do reanimacji Udroznij drogi oddechowe,
unoszac podbrédek . 2
Jeslijeszcze tego nie zrobiono, zadzwor pod 1-1-3! poszkodowanego i kierujac | - B ez p leczen StWO p ra Cy
go naprzéd, a jednoczesnie / Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
Zacznij od 30 ucisniec klatki piersiowej: ostroznie odchylajac jego Z A - maszyny i sprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
gtowe w tyt. Usuni z jamy ustnej '7(/4 “ 7 zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat
poszkodowanego wszelkie &
dostrzezone tam przedmioty.

Ut6z poszkodowanego na mocnym podtozu.
Wykonuj uci$niecia posrodku klatki piersiowej; uciskaj
prosto w dét wyprostowanymi ramionami - w przypadku

osoby dorostejna5-6 cm. Zaciskajac nozdrza

poszkodowanego, ciasno
przytéz usta do jego ust.

Zagrozenia dla zdrowia
Na przemian zwalniaj ucisk i go powtarzaj. Czynniki fizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Wykonaj okoto trzydziestu (30) ucis$nie¢ klatki piersiowej
w ciggu osiemnastu (18) sekund

- odpowiada to tempu
\f /\\
<\\////4/}\\\\\\)

Wdmuchuj powietrze ostroznie,
az zobaczysz, ze klatka piersiowa
poszkodowanego
unosi sie. Na kazdy oddech 4 .
ratowniczy poswigc okoto SrOdOW|SkO ZeWI’]Qt AR[S
1sekundy. Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wodly,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem

100 ucisnigé na minute.

Gotowosc¢ i pierwsza pomoc
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Pozwdl, zeby
powietrze wydostato
sie z powrotem.

Wdmuchnij powietrze
raz jeszcze.

Kontynuuj wykonywanie trzydziestu ucisnigeé
klatki piersiowej na przemian zdwoma oddechami
ratowniczymi, az przybedzie pomoc.

Poszkodowany jest nieprzytomny,

ale oddycha e

Aby udrozni¢ drogi oddech W ﬂ”}\b)
y udrozni¢ drogi oddechowe > P—

poszkodowanego, utéz go na //ﬁ/p\§ >
boku. /‘7“\ N
Wierzchnig (zewnetrzng) /C )>
noge poszkodowanego \))/
unies i wysun naprzaod, < /

aby ustabilizowaé ‘\>/
jego pozycije. /&/

Odchyl gtowe do tytu i utéz twarz z nisko opuszczonymi
ustami, podpierajac podbrédek osoby jej dtoniag

Usun z jamy ustnej poszkodowanego ewentualnie obecne
tam wymiociny i krew.

Regularnie sprawdzaj, czy poszkodowany nie przestat
oddychac.

Zadbaj o cieptote poszkodowanego: jesli sytuacja ma
miejsce na $wiezym powietrzu, utéz go na kocu; jesli
dysponujesz dodatkowym kocem, przykryj nim poszko-
dowanego.

UWAGA: Jesli podejrzewasz u poszkodowanego uraz

szyi (karku) lub kregostupa, wez pod uwage utozenie go
W pozycjiinnej nizboczna.

Krwotok zewnetrzny o |

Bezposrednio docisnij
miejsce krwotoku
kompresem (oktadem) albo
podobnym przedmiotem.

Podtrzymuj miejsce krwotoku
mozliwie jak najwyzej wzgledem
reszty ciata poszkodowanego. !

—

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny i sprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynniki fizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem

Gotowosc¢ i pierwsza pomoc
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Ciata obce w drogach oddechowych

Ciata obce obecne w drogach oddechowych
poszkodowanego moga je blokowaé, co grozi mu
uduszeniem.

Oto, co mozesz zrobié: QV\%

1 Postaraj sie wywotac¢ u poszkodowanego % j>
odkaszlnigcie.

2 Pigciokrotnie silnie uderz
poszkodowanego migdzy
topatki.

NS

3 Pieciokrotnie wykonaj na poszkodowanym rekoczyn
(manewr, chwyt) Heimlicha.

4 Kontynuuj pieciokrotne uderzanie na przemian z piecioma
rekoczynami Heimlicha, az ciato obce wydostanie sie z
drég oddechowych poszkodowanego.

5 Wrazie utraty przytomnosci przez poszkodowanego
przystap do RKO.

N

\
Rekoczyn Heimlicha =*

Stan za poszkodowanyry ﬂi

Przytéz piesc y

miedzy pepkiem -

amostkiem

poszkodowanego.

Przykryj pie$¢ swojg druga dtonia.
Wykonuj rekami zdecydowane ruchy
do siebie i zpowrotem. - Na przemian zwalniaj
nacisk i go powtarzaj.

Uzywana site dostosuj do budowy ciata
poszkodowanego.

Oparzenia
Przez klika pierwszych minut predko studz miejsce
oparzenia zimng wodg.
Opatrz rane jatowa (sterylng) gaza albo czysta tkanina.
Nastepnie studz miejsce oparzenia woda letnig
- o temperaturze okoto +20°C - przez co najmniej
20 minut.
Jesli tkanina przywarta do skéry, nie odrywaj jej.
Zastosuj opatrunek na oparzenie - WaterGel albo
podobny.

Zadzwon pod 113, aby zorganizowaé przew6z
iuzgodnic placéwke, w ktérej odbedzie sie leczenie.

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny i sprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynniki fizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem

Gotowosc¢ i pierwsza pomoc

Sygnaty i symbole zagrozen




Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Porazenie pradem elektrycznym Pierwsza pomoc psychologiczna

Zadbaj o wtasne bezpieczeristwo - ustrzez sie narazenia na Poswigc swoj czas poszkodowanemu. ) .

prad elektryczny. Okaz zainteresowanie osobom zaniepokojonym. B ez p leczen StWO p ra Cy

Reaguj na objawy porazenia pradem elektrycznym podobnie Wyttumacz, co sie wydarzyto. Podkresl, ze pomoc nadcia- Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,

jakwinnych przypadkach wymagajacych pierwszej pomocy ga. maszyny i sprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
- oparzeniach, utracie przytomnosci, zatrzymania Stuchaj uwaznie, nie ttumigc okazywanych przez poszko- zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

oddychania, obrazen odniesionych na skutek upadku itp. dowanego emocji.

Osoby, ktére byty narazone na ponizsze czynniki, musza Oddalaj wtracajace sig ciekawskie osoby. . . .

udaé'sie do s'zpitala/lekarza dyzurnego w celu przeprowa- Nie poddawaj sie! Udzielanie pierwszej pomocy musisz Za g rozen |a d Ia Zd rOW|a

dzenia badar kontrolnych: kontynuowad az do przejecia sytuacji przez medykéw. Czynniki fizyczne i fizjologiczne $rodowiska pracy

porazenia prgdem o wysokim napigciu,
razenia piorunem,

porazenia prgdem o niskim napigciu z mozliwym przepty- Podsumowanie zdarzenia
wem pradu przez ciato,

utraty przytomnosci lub zawrotéw gtowy w nastepstwie Porozmawiaj z innymi o tym, co Cie spotkato. S ro d OWIS kO yASAAN et YARIS
porazenia pradem, Z perspektywy czasu opowiedz o wtasnej reakcji - dobrze Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wodly,
Cito zrobi. dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej

oparzenia,
Opiszincydent: Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem

oznak uszkodzenia uktadu nerwowego - np. paralizu.
- cozobaczytes lub zobaczytas;

- co ustyszate$ lub ustyszatas;

Gotowosc¢ i pierwsza pomoc

- oczym pomyslates lub pomyslatas;
- cozrobite$ lub zrobitas.

Sygnaty i symbole zagrozen
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Standardowe sygnaty i znaki kierowania ruchem

zurawia

CIEZARW GORE

Ramig uniesione, palec
wskazujacy w gére, ruch

dtoni po niewielkim okregu.

WYSIEGNIK W GORE
Ramig wyprostowane w
bok, dtori zacisnieta, kciuk
wgore.

! )

~—

CIEZARWDGL

Ramig opuszczone, palec
wskazujacy w dét, ruch

dtoni po niewielkim okregu.

WYSIEGNIKW DOL

Ramig wyprostowane w
bok, dtor zacisnieta, kciuk
wdét.

WYSIEGNIK TELESKOPOWY
NAZEWNATRZ

Obie pigsci przed ciatem,
kciuki skierowane na
zewnatrz.

OBROT

Ramig wyprostowane w
bok, wszystkie palce
wskazujg kierunek
pozadanego obrotu
wysiegnika.

WYSIEGNIK TELESKOPOWY
DO WEWNATRZ

Obie pigsci przed ciatem,
kciuki skierowane do
wewnatrz.

SYGNALNIEPRZYJETY
Ruch rekiw teiz powrotem,
dtori skierowana w strone
adresata sygnatu.

STOP
Ramig wyprostowane w

bok, wierzch dtoni ku gérze,

szybkiruch ramienia na
zmiang w prawo ilewo.

NATYCHMIASTOWE
ZATRZYMANIE

Oba ramiona wyprostowa-
ne w bok, wierzchy dtoni ku
go6rze, szybki ruch ramion
nazmiang w prawo i lewo.

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny i sprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynniki fizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem

Gotowosc¢ i pierwsza pomoc

Sygnaty i symbole zagrozen
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Symbole zagrozenia

TOKSYCZNOSC
OSTRA

CZYNNIK
KOROZYJNY

NIEBEZPIECZENSTWO ZAGROZENIE SUBSTANCJA
PRZEWLEKLEGO DLAZDROWIA LATWOPALNA
USZCZERBKU NA

ZDROWIU
MATERIALY WYBUCHOWE  DZIAtANIEUTLENIAJACE ZApROiENIE DLA
SRODOWISKA

GAZPOD
CISNIENIEM

Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dzwigi i sprzet podnoszacy,
maszyny i sprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajgce
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynniki fizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytki i gatunki wymienione w Czerwonej
Ksiedze, zanieczyszczenie $wiattem

Gotowosc¢ i pierwsza pomoc

Sygnaty i symbole zagrozen




Podstawy BHPiOS

Przedmowa, role i odpowiedzialno$¢, narzedzie do zarzadzania ryzykiem,
$rodki ochrony indywidualnej, zasady BHPiOS, sankcje

Pogotowie

11 3 Bezpieczenstwo pracy

Praca na wysokosci, w rowach, dZwigii sprzet podnoszacy,
maszyny i sprzet roboczy, zagrozenia natury elektrycznej, prace stwarzajace
zagrozenie pozarowe, wysadzanie skat, usuwanie skat

Zagrozenia dla zdrowia

Czynniki fizyczne i fizjologiczne Srodowiska pracy

Srodowisko zewnetrzne

Gospodarka odpadami, recykling, emisje, zuzycie energii, hatas, zuzycie wody,
dobdr materiatéw i produktéw, starozytne zabytkii gatunki wymienione w Czerwonej
Ksigedze, zanieczyszczenie $wiattem

s 7

Gotowosc i pierwsza pomoc

Sygnaty i symbole zagrozen
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