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|zanga

AF organizacijoje vienas tikslas yra svarbiau uz kitus, o
tiksliau tai, kad visi darbuotojai, tiekéjai ir partneriai kasdien
galéty grjztinamo be suzeidimy. Mums tai atspindi masy
vertybes. Jokie finansiniai rezultatai arba projekto isSdkiai
neverti Zmogaus sveikatos ir gyvybés. Jei uzduoties

negalima saugiai atlikti, mes jos nesiimsime.

Sis tikslas yra jpareigojimas mums visiems kaip vadovams,
darbuotojams, teikéjams ir partneriams. Privalome
suplanuotiir atlikti savo darba taip, kad neblty padaryta
jokios zalos Zmonéms, jrangai arba aplinkai. Toks tikslas yra
pasiekiamas tik tada, jei visi individualiai ir kolektyviai kasdien
su visais masy projektais prisiima atsakomybe uz SSA darba.

Daug démesio skiriama SSA naudojant kelis elementus. Gera
tvarka ir $vara, tinkamas asmeniniy apsaugos priemoniy
naudojimas, gerai suplanuotos uzduotys, nustatyty
procedury laikymasis ir aktyvus visy SSA grésmiy
identifikavimas ir valdymas.

Reikia laikytis aiSkiy ir bekompromisiy nuostaty dél sveikatos,
saugumo ir aplinkos. Taigi, pasirtpinkite savimi, kiek tai
imanoma, ir parodykite savo veiksmais, kad jums rapi kiti.
Tokiu badu visi galime susikurti saugesnes ir malonesnes
darbo vietas.

Amund Teftum, generalinis direktorius
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SSA pagrindai

AF nori tureéti saugias darbo vietas,
kuriose kartu kurtume verte ir sveikai
vystytumes.

Visi grizta namo darbo dienos pabaigoje nesusizeide.

Niekas nesuserga ir neturi sveikatos problemy,
susijusiy sudarbu.

Darbo aplinkoje nepatiriama bereikalinga jtampa.

Misy elgesys yra teigiamo poziurio j sveikatg, sauguma
iraplinka (SSA) atspindys
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Saugaus darbo analizé

Saugaus darbo analizé (SDA) yra dazniausiai naudojama AF
priemoné SSA rizikai valdyti. Mes norime suvaldyti rizika, kad
baty iSvengta nelaimingy atsitikimy, sveikatos sutrikimy ir
ligy. Pasitelke SDA surandame saugiausig ir tinkamiausig
blda darbams vykdyti.
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Visi, kurie vykdys darbus, privalo prie$ darbo pradzig
dalyvauti SDA arba bent gautiiSsamig SDA apzvalga.
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Pokalbis apie sauga

Pokalbis apie sauga yra profesionalus vienas kito
pasitikrinimas! Tai jprastas pasnekesys apie rizika ir tai, kas
negero gali nutikti bet kam, bet kur, bet kuriuo metu. Su
pokalbiu apie sauga siekiama didinti Zzmoniy informuotuma
apie SSA kylancia rizikg ir leisti jiems pasinaudoti jy
bendromis Ziniomis ir patirtimi. Po Sio pokalbio apie sauga visi
turi jaustis saugesniir jgije daugiau Ziniy, jo tikslas yra
iSvengti nelaimingy atsitikimy ir zalingos jtampos.

Kaip vesti pokalbjapie sauga

Pokalbis apie sauga yra paprastas pasnekesys, kuris gali
trukti nuo vienos iki penkiy minuciy, jis vyksta taip, kaip
patogu jumsirjasy kolegoms. Jis nuspresite, kada ir kur
kalbésités, kadangi galite vesti pokalbj pagal save. Geras
pokalbis apie saugg tampa tada, kai rodoma abipusé pagarba
irvyksta atviras dialogas. Visuomet turétume pasiteirauti, ar
niekas nepriestarauja, kad baty pradétas pokalbis apie sauga
- nereikalaukite jo surengti. Jei kas nors misy praso surengti
pokalbj apie sauga, reaguokite j tai pozityviai. Turime padéti
vieni kitiems paSalinti bet kokig rizikg ir dirbti dél bendro tikslo
bei bati gerais klausytojais. Pageidautina, kad pokalbyje

apie sauga dalyvauty nuo dviejy iki trijy Zmoniy, o ne didelés
grupés.
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Pokalbio apie sauga klausimai

Pokalbis turéty bati grindziamas vienu ar
keliais klausimais apie sauga:

1 Argalime Cia susizeisti?

2 Argalime sukelti pavojy kitiems?

3 Kas gali nepasisekti?

4 Kokios saugos priemonés €ia svarbiausios?

5 Kaip galime darba atlikti saugiau nei ankséiau?

Registracija

Pokalbis apie sauga registruojamas su uzrasu ,safetalk”

arba naudojant atskirg programéle, esancia

www.safetalk.no
arba safetalk.afgruppen.no

Jei pries savo darbq ar jo metu jauciatés neuzti-
krintai ar nesaugiai, inicijuokite su vienu ar keliais
kolegomis pokalbj apie sauggq.
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Barjerai

Barjerai yra priemonés, padedancios iSvengti SSA pavojy,
lemianciy nelaimingus atsitikimus ar sveikatos sutrikimus /
ligas.

AF naudoja tiek fizinius, tiek organizacinius barjerus. Visas
svarbias darbo operacijas butina apsaugoti bent dviem
atskirais barjerais. Jei vienas barjeras nesuveiks, kitas vis dar
saugos nuo nelaimingo atsitikimo. Privalome stengtis
uztikrinti, kad bent vienas barjeras bty fizinis.

PranesSimas apie nepageidaujamus
incidentus

Batina pranesti apie visus incidentus, vos iSvengtus

incidentus, pavojus ir nepageidaujamas sveikatos problemas.

Visos ataskaitos bus iSnagrinétos, kad galétume pasimokyti
i8 jvykiy, vieniis kity ir taip iSvengti nelaimingy atsitikimy,
sveikatos sutrikimy ir ligy. Atsiliepimai apie ataskaitas bus
pateikti per atvirus susirinkimus, praneSimusirt. t., nurodant,
kokie barjerai buvo pritaikyti.

AF labai teigiamai vertina tai, kad visi pranesa apie
nepageidaujamus incidentus (RUH) ir kad pranesdami niekas
nesulaukia neigiamy atsiliepimy ar pasekmiy.

Parasykite RUH, kai vertinate HSE sqlygas, kurias baty
galima pagerinti, irnepamirskite jspéti apie pavojingas
sqlygas, kas buvo praleista ir nelaimingus atsitikimus.
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Asmeninés apsaugos priemonés

Apsaugos priemoniy tipg batina jvertinti pagal rizika, kylancig
atliekant tam tikrg darba.

Darbo drabuziai

Minimali apranga yrailgos darbinés kelnés ir marskinéliai.
Darbo drabuziai turi atitikti projekto reikalavimus dél mato-
mumo (1, 2 arba 3 klasé), be to, aiSkiai matoma apranga turi
dengti bent iki liemens. Reikia papildomai apsvarstyti darbo
drabuziy tipa, kuris baty tinkamas ir patvirtintas darbui,

kad baty pasirGpinta atitinkama apsauga (nuo mechaninio
poveikio, Sal€io, kars¢io, lietaus, cheminés medziagosirt.t.).
AF darbuotojy darbo drabuziai turi atitikti AF dizaino vadovo
reikalavimus.

Apsauginé avalyné

Batina avéti bent EN ISO 20345 tipo apsauginius batus.
Apsauginé avalyné turi atitikti projekto apsaugos
reikalavimus. Kad iSvengtumeéte traumy ir jtempimo,
apsauginé avalyné turi bati tinkama dévétojuiir vietai, kurioje
ji bus naudojama. Siekiant stabilumo, rekomenduojama

aveéti apsauginius batus su didesne kulksniy apsauga, kad
iSvengtumeéte patempimy ir traumy. Slidziam pavirsiui

ir Ziema rekomenduojami neslidas padai (didelis gumos
kiekis ir gilus profilis iSoréje). Jei reikia, dévékite papildomas
dygliuotas apsaugas arba dygliuotus apsauginius batus.

Kojy apsauga

Dirbant grandininiu pjdklu reikia naudoti apsaugines kelnes,

kuriose jsittos kojy apsaugos, ir apsauginius batus.

Apsauginis Salmas

Apsauginiai Salmai yra privalomi vykdant visus AF projektus.

Rekomenduojamas pramoninis laipiojimo Salmas (EN 397 +
EN 12492). Salmas privalo bati su ausy apsauga bei smakro
dirzeliu Smakro dirzelis privalo bati uzsegtas. Be to, Salmas
turi bati pazymétas jmonés ir dévinciojo vardu ir Salmo
nebegalima dévéti pasibaigus jo galiojimo laikui. Masiny
operatoriai privalo masinoje turéti su savimi §alma, kurj
batina uzsidéti pries iSlipant i$ masinos.

AF Salmy spalvy kodai:

O Balta: Kvalifikuoti darbuotojai

@ Zalia: Darbo saugos atstovai

Geltona: Padalinio vadovas ir personalas
(tarnautojai)

@ Mélyna: Lankytojai

Atskiriems projektams gali galioti skirtingi reikalavimai, nes
klientas gali naudoti skirtingus spalvy kodus.
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Akiy apsaugos priemonés

Visy AF projekty metu privaloma dévéti apsauginius akinius.
Yra daug akiy apsaugos tipy, todél svarbu dévéti tinkama
konkreciai uzduociai. Kai kuriy darbo operacijy metu reikia
naudoti prigludusias akiy apsaugas ir akinius, pavyzdziui,
pjaunant, lifuojant, greziant ir pjaunant arba dirbant su

chemikalais ar Svieziu betonu. Kai reikia apsaugoti visg veida,

pvz., dirbant su besitaskanciais skysciais ar elektros iSkrova,
batina dévétiveido skydelj.

Visos akiy apsaugos priemonés yra suzymeétos pagal
naudojimo sritj irapsaugos lygj, pvz., mechaninis
atsparumas, atsparumas skysc€iams ir dulkiy daleléms.
Apsauginiai skydeliai yra patvirtinti kaip apsauginiai akiniai.
Taciau AF rekomenduoja naudoti jprastus apsauginius
akinius, nes muasy patirtis rodo, kad apsauginiai skydeliai
dazniau neSiojami netaisyklingai ir kad toks nesSiojimas
dazniau sukeélé akiy suzalojimus.

Jprasti akiniai negali pakeisti apsauginiy akiniy. Kreipkités j
tiesioginj vadova, jei jums reikia apsauginiy akiniy su optika.
Akiniai, skirti dévéti vir§ neSiojamy akiniy, taip pat gali bati
patrauklus pasirinkimas.

Klausos apsaugos priemonés

Klausos apsaugos priemoneé visada turi bati uzdéta ant Salmo
irjg reikia naudoti esant didesniam nei 85 dB (A) triukSmui
iprastos darbo dienos metu arba kai girdimi stipras smugiai /
impulsinis triukSmas. Nykscio taisyklé sako, kad jei sunku
iSgirsti pokalbj vieno metro atstumu, turite dévéti klausos
apsaugos priemones. Kai kuriais atvejais reikia apsvarstyti
dvigubos apsaugos dévéjima. Norédami gauti daugiau
informacijos apie triukSma, zr. skyriy .Sveikata”.

Apsauginés pirstinés

Apsaugines pirstines privaloma maveéti atliekant bet kokius
AF projektus. Galimas platus apsauginiy pirstiniy
asortimentas, todél labai svarbu, kad baty dévimos tinkamo
tipo pirstinés atliekamam darbui. Pavyzdziui: mechaninis
poveikis, cheminiy medziagy tvarkymas ir karStasis
apdirbimas. Dirbant su besisukangiais jrankiais arba Salia
judan¢iy mechaniniy komponenty, rekomenduojama dévéti
plySimui atsparias pirstines. Pirstiné turi lengvai plysti, jei jinai
uzstringa. Svarbus tinkamas pirstiniy dydis. Perskaitykite
gamintojo jrankiy ir masiny vartotojo instrukcijas.

Visos apsauginés pirstinés yra pazymétos nurodant darbo
tipa, kuriam yra tinkamos bei pazymeétas teikiamos apsaugos
lygis, pavyzdziui, atsparumas pjovimui, apsauga nuo karscio
ir liepsnos, Zzemos temperatdros ir pavojingy cheminiy
medziagy. Geros pirstinés yra patogios, lanksc¢ios, malonios
maveétiir gerai priglundancios.
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Prie galvos tvirtinamas prozektorius /
nesSiojamasis zibintas

Darbuotojams, dirbantiems ir einantiems vietose be
adekvataus apSvietimo, bus iSduodami neSiojamieji zibintai
arba prie galvos tvirtinami prozektoriai. Darbuotojai, dirbdami
irleisdamiesi po zeme, turi apsirapinti bent tinkamu prie
galvos tvirtinamu prozektoriumi. Tuneliy lankytojai turi turéti
nesiojamajj Zibintg ir (arba) prie galvos tvirtinama prozektoriy,
taip pat juos turilydéti atsakingas vadovas.

Kvépavimo taky apsaugos priemonés

Kvépavimo taky apsaugos priemonés yra kliatis nejkvepti

daleliy irgary ir turi bati dévimi, jei ore yra kenksmingy dujy,

dulkiy, tirpikliy ar pan.

Kvépavimo taky apsaugos priemoniy yra jvairiy, taciau

galime susiaurinti iki trijy pagrindiniy tipy:

1 Pasyvios kaukeés, kai pati kaukeé arba filtras kaukéje filtruoja
ikvepiama org

2 Kvépavimo aparatas su virsslégiu, kai oras filtruojamas
pacioje kaukéje arba filtro kasetéje ant nugaros

3 Autonominiai kvépavimo aparatai (SCBA, virsslégis),
tiekiantys gryna ora i$ kito Saltinio (sléginio bako ar
kompresoriaus)

Yra trys pagrindiniai filtry tipai:
Dulkiy filtras daleliy dulkéms (taip pat filtruoja garus laseliy
pavidalu)

Dujy filtras, skirtas dujoms ir garams
Kombinuotas dulkiy, dujy ir gary filtras

Dulkiy filtrai nefiltruoja dujy ar gary.
AF visi naudojami dulkiy filtrai turi turéti P3 klase.

Daugiau informacijos apie dulkes, chemines medziagas,
karstajj apdirbima ir dujas ieSkokite skyriuje ,Sveikata®.
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Apsaugos nuo kritimo jranga

Kai dirbama didesniame nei vieno metro aukstyije, i$ kurio kyla
pavojus nukristi Zemiau, privaloma naudoti apsauga nuo
kritimo. Apsaugos nuo kritimo jranga turi bati pritaikyta prie
darbo situacijos, kad buty uztikrinta geriausia apsauga, ir
kiekvienai situacijai turi bati parengtas gelbéjimo planas.
Darbo vietoje turi bati paruosta gelbéjimo jranga.

Iranga turi bati periodiskai tikrinama bent kartg per metus
arba, jei reikia, dazniau. Sj patikrinima turi atlikti kvalifikuotas
asmuo. Kartu su periodiniu patikrinimu naudotojas visada turi
pats patikrinti jranga pries ir po naudojimo.

Visi darbuotojai, naudojantys asmenines apsaugos nuo
kritimo priemones, turi bati baige dokumentais pagristus
mokymus apie tai, kaip naudotis dirzais ir kaip bati
iSlaisvintiems nuo dirzy.

Tai taikoma darbuotojams, naudojantiems apsaugos nuo
kritimo jranga:
Kartu turi bati bent du Zmonés
Darbo vietoje turi bati tinkamo darbinio ilgio gelbéjimo
keltuvas
Tvirtinimo taskai turi iSlaikyti maziausiai 15 kN ar daugiau,
jeito reikalauja jrangos gamintojas
(pvz., kai naudojama horizontali saugos linija)
Turi bati uztikrintas laisvas kritimas, kad nukritus iSveng-
tuméte smigio j Zeme ar konstrukcijas
Dirbdami su lynais (praéjimo technika), darbuotojai turi
bati sertifikuoti pagal NS 9600 - Priéjimo prie lyno technika
reikalavimus
Apatinés vietos turi buti apsaugotos ir aptvertos
Pirmenybé turéty bati teikiama darbui, pagrjstam kritimo
suvarzymu, o ne kritimo sustabdymui

Gelbéjimosiliemené

Visada reikia vilkéti gelbéjimosi liemenes, kai dirbama virs
atviro vandens telkinio arba Salia jo. Leidziama iSduoti
pripuc¢iamasias gelbéjimo liemenes, jei jos tinkamai
priziarétos ir prie$ naudojima patikrintos. Atlikus projekto
rizikos analize, gelbéjimo liemenéms nustatomi reikalavimai
pagal tipa.

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai
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Barjeraiir zenklinimas

Paprastai Sioms darbo operacijoms reikalinga teritorija,
kuri turi bati aptverta:
Dirbant aukstyje ir montuojant ariSmontuojant pastolius
Pagrindinio grezimo darbai (kitoje sienos puséje arba Salia
esancio auksto)
Kélimo ant platformy (angl. AWP - aerial work platforms)
naudojimas
Naudojant radioaktyviuosius Saltinius (asmening barjering
iranga su juodu radiacijos simboliu)
Griovimo darbai
Dirbant su PCB, asbestu ir pavojingomis cheminémis
medziagomis
Atliekant saugaus darbo analize nustatoma, ar reikalingi
kokie nors kiti barjerai. Niekas negali panaikinti / pakeisti
barjery be susitarimo su atsakingu uz barjerg asmeniu (pvz.,
darby vadovu). Plastikiné grandiné turi bati naudojama
barjerui, kuri turi bati pazyméta / pazenklinta atsakingos
imoneés, kontaktinio asmens (savininko), su kontaktiniais
duomenimis ir data. Negalima naudoti apsauginés juostos.

Spalvy kodai:
@ O Raudona/ balta: Prieiga uzdrausta

@ Geltona/juoda: ]spéjimas apie pavojingas
salygas / teritorija

Tvarkair Svara

Geratvarkair Svarapadeda:
I1Svengti nelaimiy ir suzeidimy
I1Svengti gaisro
Uztikrinti gerg higieng

Uztikrinti malonig, saugia ir veiksminga darbo vietg

Jasy darbo vieta turi bati Svari ir tvarkinga.

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka
Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai
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ApSvietimas

Visos vidinés iriSorinés vaik$¢iojimo zonos, jskaitant platfor-
ma, turi bati pakankamai apSviestos. Tai taip pat taikoma ir
laiptams. Reguliariai tikrinkite, priziarékite ir valykite lempas ir
apSvietimo juosteles. Visos Sviesos jungtys turi bati atsparios
vandeniui irapsaugotos nuo nusidévéjimo.

Rldkymas

Negalima rdkyti AF patalpose irtransporto priemonése.
Patalpos - tai biurai, posédziy salés, valgomieji, miegamiejiir
bendrosios / televizijos patalpos irt. t. Transporto priemonés
- tai AF automobiliai, autobusai, statybinés masinosirt. t.
Rakytileidziama tik tam skirtoje zonoje.

Sankcijos uz SSA taisykliy pazeidimus
Papeikimas darbo vietoje

Bet kuris, pamates SSA taisykliy pazeidima, turi duoti
papeikima nusizengusiam asmeniui.

Zodiniai jspéjimai

Naudojami ne tokiems rimtiems pazeidimams arba
nusizengus pirmajj karta. Zodiniai jspé&jimai rasytiniu badu
patvirtinami laisSku.

Rasytiniai jspéjimai

Naudojami esant rimtiems pazeidimams arba kitiems

pakartotiniams pazeidimams, taip pat kalbamasi su projekto /
darby vadovu arba SSAvadovu.

Atleidimas

Pasirenkamas esant tolesniems pazeidimams ar
sunkinanc¢ioms aplinkybéms.

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai




Saugumas

Darbas aukstyje

Rankinis darbas aukstyje turi bati kiek jmanoma ribojamas.
Kai dirbama aukstyje, i$ kurio kyla pavojus nukristi Zzemiau,
privaloma naudoti apsaugg nuo kritimo. Skiriame dvi
apsaugos nuo kritimo rasis: kritimo ribojimo priemones
(apsauginius turéklus, pastolius ir kt.) irasmenineg kritimo
sulaikymo jranga. Visada, kur jmanoma, turi buti naudojamos
kritimo ribojimo priemonés.

Dirbdamas didesniame nei vieno metro aukstyje, darbuotojas
turi bati apsaugotas turéklais, saugos dirzais ar kitais badais.
Atminkite, kad darbas iSkraunant ir pakraunant daznai
atliekamas didesniame neivieno metro aukstyje ir turi bati
apsaugotas.

Darbo aukstyije rizika turi bati jvertinta!

Rizikos vertinimas taip pat turi apimti gelbéjimo procedura ir
batiny apsaugos priemoniy, dirzy tipo, kritimo stabdymo
sistemos irtvirtinimo tasky jvertinima.

Platforminiy kopé¢iy naudojimas AF

1 Platforminés kopécios, turincios iki 4 laipteliy, turi bati su

apsauginiu lanku, o virSutinis laiptelis (platforma) turi bati
ne siauresnis nei 600 mm.

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai
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2 Platforminés kopécios, turin€ios nuo 5 iki 7 laipteliy, turi
bati su turéklais, nugaros apsauga ir stabilizatoriumi.

3 Prie$ naudojima batina patikrinti, ar platforminés kopécios
neturi defekty irtrakumy. PasirGpinti, kad jos baty
pastatytos ant plokscio ir lygaus pavirSiaus.

4 Butina laikytis gamintojo nurodymy, kad iSvengti
apsivertimo, kritimo ir neteisingo kopéc¢iy naudojimo.

5 Platforminés kopécios, turin€ios daugiau nei 7 laiptelius,
yra draudziamos.

Angy apsauga

Visos angos turi bati apsaugotos fiziniais barjerais. Barjerus
turi reguliariai tikrinti ir patvirtinti atsakingas asmuo. Jei
angoms uzdengti naudojama fanera ar kitos plokstés, jos
turi atlaikyti Zinoma koncentruota apkrova, kuria plokstés
gali bati veikiamos. Be to, plokstés turi bati pritvirtintos
Sonu ir aiSkiai pazymétos. Atkreipkite démesj, kad angoms
uzdengti naudojamos plokstés daznai neatlaiko keltuvy ar
kilnojamuyjy pastoliy svorio. Rekomenduojama naudoti AF
plokStes angoms apsaugoti ir uzdengti. Jei angos yra tokios
didelés, kad jy uzdengimas néra tinkamas pasirinkimas,
anga turi bati apsaugota kitu fiziniu barjeru, pavyzdziui,
turéklais.

Rekomenduojama naudoti AF plokstes angoms apsaugoti
ir uzdengti.

Kopécios

Galima naudoti kopécias laikinajai prieigai. Jei naudojamasi
daugiau nei 20 karty per dieng irilgiau nei dvi dienas, turi bati
irengtos alternatyvios prieigos priemonés, pavyzdziui,
bokstiniai laiptai.

Matuojantirisdéstant, taip pat atliekant kitus darbus, kurie
trunka maziau nei puse valandos, kopécias galima naudoti
atidziai priziGrint, jei darbai vyksta teritorijoje, kurioje
apsiribojama tik viena vieta. Kopéc¢iy negalima naudoti, kai
norint atlikti darba jas reikia perkelti.

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai
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Kopécios turi bati pritvirtintos virSuje arba apacioje, arba
laikomos kito Zmogaus. Maksimalus leistinas kopéciy ilgis yra
6m, 0i$ jy 1m turi kySoti vir$ stogo arba atbrailos, kai
kopécios naudojamos laikinajai prieigai. Nuozulnios kopécios
turi bati atremtos nuo 65° iki 75" kampu.

Sb‘i"- ¥5°

Kopécios turi bati pritvirtintos virsuje arba apacioje, arba
laikomos kito Zmogaus. NuoZulnios kopécios turi bati
atremtos nuo 65’ iki 75° kampu.

Pastoliai

Prie$ naudojima visus pastolius turi apziaréti kvalifikuoti
darbuotojai, kurie visose prieigos vietose pritvirtina gerai
matomus patvirtinimo Zenklus su informacija apie savininka,
pastolius, leistinas apkrovas, kontaktinj asmenj, paskuting
apzidros data irinspektoriy. Po permontavimo, esant nepa-
lankioms oro sglygoms ar kitoms aplinkybémes, kurios galéjo
paveikti pastoliy tvirtuma ir stabiluma, taip pat kai pastoliai
buvo nenaudojami savaite arilgiau, jie visada turi bati apzia-
rétiir patvirtinti dar kartg (patvirtinimo Zenklai atnaujinami).
Ispéjamieji Zenklai turi bati uzkabinti atliekantiSmontavimo
ar pakartotinio sumontavimo darbus.

Darbdavys privalo uztikrinti, kad baty suraSytas pastoliy
apzidros aktas, kuriame baty nurodyta informacija apie
inspektoriy ir jo darbdavj, savininka, defektus, iSvadas (su jy
iStaisymo terminu), techniné informacija ir su pastoliy
inspektoriaus parasu.

Darbdavys privalo uztikrinti, kad pastolius naudojantys
asmenys bty iSmokyti juos naudoti.

Darbdavys privalo uztikrinti, kad pastoliy surinkimo,
iSmontavimo, modifikavimo ir tikrinimo darbus atliekantys
darbuotojai buty iSmokyti pagal tiekéjo surinkimo
instrukcijas. Skirtingi reikalavimai yra taikomi mokymui dirbti
su jvairiy grindy auksgiy, atitinkamai 2-5m, 2-9mir9m,
auksciausiais pastoliais.

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba
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See specification: Regulations concerning the Performance
of Work, chapter 17 — Work at height

Rekomenduojama paskirti pastoliy priziGrétoja, kuris buty
atsakingas uz pastoliy apziara.

Pastoliuose su aukstesnémis nei 1 m darbo platformomis
turéklai turi bati sumontuoti maziausiai 1 m aukstyje. Turéklai
turi bati montuojamiirant sienos, jei atstumas tarp sienos ir
pastoliy yra didesnis nei 30 cm. Jei atstumas didesnis nei 2
m, taip pat batini turéklai keliy ir pédy aukstyje. Apsaugai nuo
krintanéiy daikty reikalui esant turi bati naudojami tinkleliai,
brezentas ar Sirmos.

Atliekant visus darbus ant platformy, ilgesniy nei 3 m, po
jomis turi bati saugos platforma.

Kai dirbama ant mobiliyjy pastoliy, ratukai visada turi bati
uzfiksuoti. Prieiga j mobiliuosius pastolius visada turi bati i$
vidaus. Pastoliai turi buti naudojamitik ant tvirto, lygaus ir
horizontalaus pavirSiaus. Pastolius perkeliant, ant jy niekam
neleidziama stovéti. Perkeliant mobiliuosius pastolius, ant
pastoliy esantys daiktai turi bati pasalinti arba apsaugoti, kad
nenukristy.

Jei jmanoma, pastoliai turi turéti saugiq, patogiq ir
pritaikytq prieigq nuo isoriniy bokstiniy laipty. Montuoti,
modifikuoti ir iSardyti pastolius / mobiliuosius pastolius
gali tik tinkamai ismokyti darbuotojai.

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai
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Pastoliy naudojimo instrukcija
Pries pastolius naudojant

Naudotojas privalo uztikrinti:
kad pastoliai buvo patikrintiir patvirtinti naudojimui (yra
patvirtinimo Zenklai)
Kad pastolius priémé ir pastoliy apzidros aktg pasirasé
atsakingas tiesioginis vadovas, turintis reikiama
kompetencijos lygj
Kad pastoliai turi apkrovos klase, tinkama atliekamam
darbui
Kad visi pastoliai, neskirti laisvam stovéjimui, buty
priverziami arba pritvirtinami prie standzios konstrukcijos
arba prie zemeés.
Kad pastoliai bty apsaugoti nuo véjo, galincio juos
iSjudinti

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai
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Pastoliy naudojimo metu

Naudotojas turiatsakomybe uztikrinti, kad:
turéklai pédy, keliy ir ranky lygyje néra pasalinti
nebaty pasalinta tiek lentjuoséiy spaustuvy, grindy lenty
irkt., kad pastoliy grindyse atsirasty skyliy
néra nuimti sieniniai laikikliai
atliekos, medziagos ir jranga nebuty laikomi ant pastoliy

Pastoliy pritaikymas ir pakartotinis surinkimas:
Modifikuoti, permontuotiir pasalinti pastoliy dalis gali tik
kvalifikuoti pastoliy meistrai.

Leidimus pritaikyti pastolius ir pasalinti pastoliy dalis turi
patvirtinti kvalifikuotas pastoliy meistras, jvertings pakei-
timy rizika.

Naudotojas visada turi pranesti vadovui apie pastebétas
pastoliy kliaudas arba defektus. Darby vadovas privalo
nedelsdamas apie tai pranesti atsakingam AF vadovui.

Transéjos / Slaitai

Dirbant transéjose ir Slaituose kyla atitinkamas nuosliauzy
pavojus. Kasant transéja ar duobe, gilesne nei1,2 m, reikia
parengtitranséjos plang ir darbo instrukcijas. Visos
neparemtos transéjos, gilesnés nei 2 m, turi turéti nuolaidzias
sienas su tinkamu nuolydziu. Gali bati reikalingi nuozulnds
transéjos krastai, kai gylis iki 2 m, esant nepalankioms
salygoms, pavyzdziui, smarkiai lyjant arba kasant Zemiau
gruntinio vandens lygio. JSalusiame dirvozemyje kasimo
darbai turi bati atliekami su vertikaliomis sienomis, kai
ruoSiamasi uzkasti pries kylant atitirpimo grésmei.

Bukite labai budras dél griaéiy / nuosliauzy atslaitése,
kalno Slaituose irtranséjose, kai temperatarakinta
nuo zemiau nulio iki auk$¢iau nulio!

Tran$éjas su vertikaliais Sonais, kurios gilesnés nei 2 m, reikia
paremtilakstiniais poliais arba transéjy dézémisirt. t. Kai
transéjos gilesnés nei 2 m, ramscius privalo suprojektuoti
geotechnikas.

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai
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Kai susikertancios transéjos iSkastos nestabilioje Zeméje,
transéjos sienos turi bati pakrypusios ne daugiau kaip
45° kampu, net jei transéjos gylis yra iki 2 m.

Gali reikéti sutvirtinimy ir minkstoje Zeméje, kai gylis
maZesnis nei 2 m.

ISkasta Zemé visada turi bati sukrauta bent per vienq
metrq nuo krasto, kad baty iSvengta padidéjusios
nuosliauzy rizikos.

Gilesnés nei 1m transéjos visada privalo turéti
bent vienq avarinjiséjimaq.

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai
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Savo darbus planuokite taip, kad didzioji dalis kasimo,
vamzdziy klojimoiirt. t. darby vykty nuo transéjos galo. Jei i$
transéjos pusés batina naudoti sunkiaja jranga, ji turi bati
laikoma kiek jmanoma toliau nuo tran§éjos krasto.

renkite avarinj iSéjima gana dideliu atstumu nuo
ekskavatoriaus. Tarp jasy ir artimiausio avarinio iSéjimo neturi
bati jokiy kliaciy.

Zr. specifikacija: Regulations concerning the Performance of
Work, chapter 21— Excavation work

Kranai ir kelimo mechanizmai

Bent kartg per metus visus kranus ir kélimo mechanizmus
privalo patikrinti kompetentingas asmuo. Sertifikatai visada
turi bati lengvai pasiekiami. Patvirtinti kélimo mechanizmai
turi turéti varding lentelg su sertifikato numeriu ir saugia
darbo apkrova.

Kélimo mechanizmams galima naudoti tikrinimo
mety spalvy kodus:

@® 2021: Raudona @ 2025: Raudona

2022: Geltona 2026: Geltona
® 2023: Zalia ® 2027: Zalia
@ 2024: Mélyna @ 2028: Mélyna

Niekada neikite po kabanciu kroviniu.

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai



https://www.arbeidstilsynet.no/en/laws-and-regulations/regulations/regulations-concerning-the-performance-of-work/3/13/?
https://www.arbeidstilsynet.no/en/laws-and-regulations/regulations/regulations-concerning-the-performance-of-work/3/13/?
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Dirzai su baltomis Zymémis naudojami viena kartg ir
panaudoti turi batiiSmetami.

Vykstant visoms kélimo operacijoms ir esant pavojui, kad gali
nukristi objektai, batina saugos zona, kurioje draudziamas
bet koks eismas. Saugos zonos dydis apibréztas saugaus
darbo analizéje.

Prie$ keliant kranu, atliekama saugaus darbo analizé, kai toje
pacioje oro erdvéje dirba keli kranai ir kai yra véjuota. Kai toje
pacioje oro erdvéje dirba keli kranai, krany operatoriai privalo
turéti radijo rysj. Per audras krano darbg butina sustabdyti.

] bokstinius kranus negalima patekti naudojant vertikalias
kopécias. Kopécios turi bati pasvirusios kampu arba turi bati
naudojamas keltuvas.

Turi bati jdiegta apsaugos nuo susidarimo sistema, kai toje
gretimoje darbo zonoje dirba du ar daugiau bokstiniy krany.
Tai taip pat taikoma kartu naudojant bokstinj ir mobilyjj
kranus. Turi bati sumontuotos sektoriy ribojancios sistemos
visuose bokstiniuose kranuose, kur krano darbo zonoje yra
aukstos jtampos elektros linijy, specialiy eismo zony, dienos
centry ar panasiy objekty.

Kai bokstinis kranas sumontuojamas, montazas ir pagrindas
turi bati profesionaliai patikrinti prie$ naudojant.

Kélimas dirzais
Kad galétuméte kelti dirzais, reikia sudalyvauti dokumen-
tais pagristuose mokymuose / kélimo dirzais kursuose
Prie§ naudodami apziarékite kélimo mechanizma. Reikia
iSmesti pazeista arba sulGzusia jrangg
Uztikrinkite, kad baty paruosti kélimo stalai, skirti aptaria-
mam kélimo mechanizmui
Kai keliami ilgi objektai, reikia naudoti 2 dirzus ir esant
galimybei kreipiamaja virve
Patikrinkite dirzais pritvirtinto objekto pusiausvyra, kai tik
krovinys bus pakeltas nuo zemeés
Keliant be galimybés matyti, kai krano operatorius neturi
galimybés nuolat stebéti krovinio ir Zemiau esancios
zonos, tvirtinimo darbuotojas privalo visiSkai kontroliuoti
kélima radijo rySio priemone
Jei tvirtinimo darbuotojas ir krano operatorius naudoja
radijo rySio priemone, reikia nurodyti, kas esate, ir su kuo
kalbate. Suformuluokite trumpa ir glaustg pranesima. Jei
kas nors neaisku, paprasykite patvirtinti

Zr. 6 skyriy ,Standartiniai signalai ir gestai*, kaip nukreipti
kranus.

+

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai
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Mobiliosios paaukstintos darbo
platformos / pakeliamosios darbo
platformoss

Krany irkélimo jtaisy negalima naudoti keleiviams kelti. Siam
tikslui gali bati naudojami tik patvirtinti krany / krautuvy
darbuotojy lopsiai.
Draudziama lipti arba nulipti nuo pakeliamosios darbo
platformos, kaiji yra pakelta
Darbuotojas, esantis lopSyje, turi turéti apsauga (juostaq ar
specialy jtaisg) nuo gniuzdymo
Patartina turéti automatinius gniuzdymo juosta / jtaisa
Zirkliniai keltuvai negali bati pakelti, kai jie yra perkeliami j
kitg vietg
Kai naudojate strélinj keltuva, lopSyje esantis Zzmogus turi
bati prisitvirtings saugos dirzais
Prie$ jeidami j uzdarg arba Zema zong, atsizvelkite j pake-
liamosios darbo platformos matmenis
Niekada nevaziuokite per uzdengta dauba / jduba, rampa,
grindis, tilta ir pan., kurie negali atitikti pakeliamosios darbo
platformos matmeny ar svorio
Bukite démesingi akliesiems taskams

Visi pakeliamyjy darbo platformy operatoriai turi iSklausyti
dokumentais pagrjstus mokymus apie Sio tipo jranga.

Taip pat turi bati baigti atitinkami AWP mokymai, skirti
konkreciai jrangai. | mokymus, skirtus konkreciai jrangai,

turi bati jtraukta bent jau nuodugni AWP saugos jtaisy ir
apribojimy perzitra pagal Naudojimo instrukcijas. Naudojimo
instrukcijos turi bati prieinamos AWP operatoriui suprantama
kalba.

O) 0

Check that the lift and any supporting legs are standing
on a firm, level surface before use.

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka
Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai
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Mokymai, kaip saugiai naudotis
darbo jranga

Masinas, jrankius ir kitg jrangg gali naudoti tik asmenys, baige
privalomus mokymus, kaip valdyti darbo jranga. Norint
naudoti kai kurias darbo priemones, naudotojas turi baigti
sertifikuotus saugos mokymus. Dokumentuoti saugos
mokymai reikalingi naudojant kitg darbo jranga, kuri
naudojimo metu reikalauja ypatingo atsargumo, taciau
nereikalauja sertifikuoty saugos mokymuy. Be sertifikuoty ar
dokumentais pagrjsty saugos mokymy darbdavys uztikrins,
kad darbuotojams baty suteikti specifinés darbo jrangos,
kuria jie naudos, mokymai. Mes tai vadiname konkrecios
jrangos mokymais.

Zr. specifikacija: Regulations concerning the Performance
of Work, chapter 10 — Requirements for the use of work
equipment
Mokymuose pagrindinis démesys turi bati skiriamas
skirtumams tarp atskiry darbo prietaisy ir (arba) jrankiy,
kuriuos turi naudoti darbuotojas
Tai apima veikimo, stabilumo, naudojimo srities,
priezidros rutiny ir kt. skirtumus
Mokymai turi bati atliekami pagal naudojimo
instrukcijas ir turi bati pritaikyti prie darbo jrangos tipo,
naudotojo jgudziy ir jo kalbos
Mokymai turi bati dokumentuoti

Pries$ atjungiant jrangg nuo masiny (kausy, griebtuvy,
plieniniy pjaustytuvy, svirties, stréliyirkt.), ranga visada turi
bati paguldyta ant zemés arba apsaugota, kad neapvirsty.
Norédamas pakeisti tokia jranga, operatorius privalo jsitikinti,
kad fiksavimo mechanizmas jjungtas, ir patikrinti, ar
nepazeistos hidraulinés zarnos. Visus rankinius jrankius
batina patikrinti prie§ naudojant. Jrankiai su defektais turi bati
pazymeétikaip sugadintiir pristatyti remontui arba iSmetami
Draudziama keisti jrankius ar naudoti juos kitiems tikslams,
nei nurodyta naudojimo vadove.

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai



https://www.arbeidstilsynet.no/en/laws-and-regulations/regulations/regulations-concerning-the-performance-of-work/3/1/?
https://www.arbeidstilsynet.no/en/laws-and-regulations/regulations/regulations-concerning-the-performance-of-work/3/1/?
https://www.arbeidstilsynet.no/en/laws-and-regulations/regulations/regulations-concerning-the-performance-of-work/3/1/?
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Elektros pavojai
Aukstosios jtampos jranga

Pavojingos jtampos iSkrova aukstos jtampos elektros
laiduose, skirtuose, pavyzdziui, kranams arba kabeliams, gali
pasireiksti be tiesioginio kontakto su linija. Turi bati susisiekta
su aukstosios jtampos jrenginio savininku (tinklo savininkas,
.Bane NOR" ar pan.), kai darbai vyks aréiau nei per 30 m nuo
jrangos. Savininkas nuspres, kokios priemonés reikalingos
norint gauti leidima tokiems darbams. Aukstosios jtampos
linijas turi tvarkyti tik kvalifikuoti elektrikail

Kabelio aptikimas

Prie$ pradedant kasti tose vietose, kur tikétina, kad yra
uzkasty kabeliy, bus susisiekta su tinklo savininkais, kad
parodyty, kuryra kabeliai (galioja visy tipy kabeliams,
iskaitant Zemos srovés, pluosto ir signaly kabelius). Esant
Zemosios jtampos kabeliams, nukasimas arba kabeliy
atkasimas turi bati atliekamas rankomis. Kai kasti reikia
perzengus nurodytg saugy atstuma iki aukstosios jtampos
kabeliy, batina susisiekti su tinklo savininku. Tik kvalifikuoti
elektrikai gali i naujo perkloti arba nupjauti esamus elektros
kabelius!

Jei pasireiskia iskrova, niekas negali liesti masinos.
Operatorius turilikti sédéti vairuotojo vietoje, kol linija
néra atjungta ir aukstosios jtampos jrangos savininkas
néra daves patvirtinimo signalo, kad galima evakuotis.
Daug aukstosios jtampos jrangos turi automatinj
jjungimq is naujo, t. y. linija automatiskai bandys vél
jjungti jtampq po trumpojo jungimo. Masiny negalima
liesti ar judinti, kol néra atvyke kvalifikuoti specialistai,
turintys kompetencijy dirbti su aukstqgja jtampa.

+

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai
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Elektros jranga

Reikia laikyti, kad visais elektriniais komponentais ir neizo-
liuotais laidais teka elektros energija, kol Sie néra atjungti
ir pamatuoti

Néra leidziama imtis elektros jrangos keitimy, jskaitant bet
kokius apsauginius jrenginius

Reikia taip nutiesti arba apsaugoti kabelius ir laidus, kad jy
niekas nepazeisty

Elektros jranga, kurioje yra gedimy arba defekty, turi bati
nedelsiant atjungta. Batina pranesti apie gedima tiesiogi-
niam vadovui, kuris uztikrins, kad gedimas baty iStaisytas.
Prakaitas / drégmé gali perduoti elektrg. Mavékite sausas
pirstines, kai dirbate su elektros jranga

Naudokite apatinj izoliacinj sluoksnj (pvz., medj arba sausg
audeklg), kai su elektros jranga dirbsite gulédami

Isitikinkite, kad gaminys pazymétas CE zenklu.

Visada perziarékite naudojimo instrukcijas, kaip saugiai
naudotijranga

Jei asmuo uzstrigo jrangoje, jjungtoje j elektros tinklq,

ta jrenginio dalis turi bati atjungta. ISjunkite pagrindinj
jungiklj, jeijis lengvai pasiekiamas, arba perstumkite
jjungtq jrangq su medine lazda ar kitu elektros srovei
nepralaidzZiu objektu (NEGALIMA, jei jtampa auksta).
Jsitikinkite, kad jusy rankos yra sausos ir kad jas nestovite
ant Slapio pavirsiaus.

Jei nerandate nieko, su kuo bity galima pasalinti j tinklq
jjungtq objektaq, turite pabandytiis vietos patraukti
asmenj (NEGALIMA, jei jtampa auksta). Kai atitraukiate
suZeistqjj, neméginkite liesti jo odos, bet pirma izoliuokite
savo rankas sausomis darbo pirstinémis arba kokia nors
sausa medziaga. [sitikinkite, kad nukentéjusiam asmeniui
ar jums paciam negresia pavojus nugriati, nes paleisti
Zmogy daznai reikalauja nemazai jégos.

+

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai
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Karstasis apdirbimas

Karstasis apdirbimas reiskia tokj darba, kai naudojamos
masinos ir jranga, nuo kurios kibirk&¢iuoja ir iSsiskiria karstis,
galintis sukelti gaisra. Karstasis apdirbimas apima atviros
liepsnos, karsto oro, suvirinimo / pjovimo ir lifavimo jrangos
naudojima.

Karstajam apdirbimui yra nustatyti Sie reikalavimai:
Pazyma apie karstojo apdirbimo kompetencijg
Reikalinga gaisro gesinimo jranga turi bati lengvai priei-
nama, kurig sudaro bent du 6 kg ABC gaisro gesintuvai.
Vienas i§ gesintuvy gali bati pakeistas prieSgaisrine bent
19 mm skersmens zarna, pripildyta vandeniu iki purk$tuvo
antgalio
Slifuojant, suvirinant ir pjaunant reikia naudoti tvirtai
priglundangius akinius, pirstines ir ugniai atsparius darbo
drabuzius (su ilgomis rankovémis)
Degias medziagas reikia pasalinti arba uzdengti
Reikia uzsandarinti ertmes grindyse, sienose ir lubose
Kai karstai apdirbami dazyti pavirsiai, susidaro
kenksmingos dujos ir dalelés. Turi bati naudojami
respiratoriai, pageidautina kaukés su oro tiekimu
Pries atliekant karstojo apdirbimo darbus pastatuose,
cisternose ir uzdarose erdveése, kur yra gaisro / sprogimo
pavojus, turi bati atlikta saugaus darbo analizé

Turi bati uztikrinta, kad cisternose ir uzdarose patalpose

baty uztektinai deguonies ir supanti aplinka nebuty sprogi.

Patikimam patikrinimui turi bati naudojamas dujy skaitiklis
Toreikalaujama i$ visy prieSgaisrinés apsaugos darbuo-
tojuy, kurie turi bati vietoje maziausiai vieng valandg po
darby pabaigos. PrieSgaisrinés apsaugos darbuotojas turi
turéti tokius pacius jgtdzius kaip ir darbuotojas, atliekantis
karstajj apdirbima

Visiems saugos aspektams apsaugoti ir dokumentuoti turi
bati naudojami kontroliniai sgrasai (darbo instrukcijos).

Jie turi atitikti bent ,Finance Norway" paskelbta kontrolinj
sgrasa

Karstqjj apdirbimaq turi atlikti tik darbuotojai, turintys
kompetencijos sertifikatq.

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai




SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Darbas su dujomis

Reikia pasiruosti pirstines, kurios saugo nuo karscio

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Patikrinkite, ar zarnos, jungtys ir kita jranga yra sandari
Voztuvai, jungtysir zarnos turi bati apsaugoti nuo smagiy
ir nuo pazeidimy dél krentangiy arba atSokanc¢iy objekty
Niekada negalima vilkti baliony norint juos perkelti.
Pirmiausia reikia naudoti baliony vezimélj.

Reikia visada atjungti pirmojo etapo jrenginius ir kitg
jranga, kai baigiama naudotis

Sveikata

. e o L . Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai
Dujas reikia laikyti tinkamoje vietoje, tinkamai pazenklinus.

Degiy ir (arba) nuodingy dujy jokiomis aplinkybémis
negalima laikyti rasyje arba patalpoje / konteineryje be
ventiliacijos

Deguonies balionus reikia laikyti bent uz 8 metry nuo
baliony su degiomis dujomis, kai jie laikomi atvirame lauke

ISorine aplinka
Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,
vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly

Dujoms laikyti rekomenduojama naudoti patvirtintg

talpykia bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

Balionus reikia taip laikyti, kad jy negaléty pazeisti

transporto priemonés . -. . ) .

Negali bati tepalo ant visos deguoniui skirtos jrangos Dujy balionai visada turi stovéti vertikaliai ir turi bati + Pa siruosimas ir p Irm OJ | p a g a I b a
Reikia papildomai laikytis taisykliy dél karstojo apdirbimo ir apsaugoti nuo apsivertimo grandine arba panasia

pavojingy medziagy priemone.

Signalai ir pavojaus simboliai
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Uolieny sprogdinimas

Kai sprogdinama, negalima naudoti elektriniy detonatoriy.
Elektroniniai detonatoriai yra leidZziami. Su sprogstamosiomis
medziagomis ir detonavimo jrenginiais gali dirbti tik reikiama
kompetencija turintys Zmonés.
Standartinés jspéjamosios instrukcijos
sprogdinimo darbams:
Prie$ sprogdinima 1 min. turi bati jjungiama trumpuyjy
epizody sirena
Sprogdinimas
Vienasilgas sirenos signalas - visi pasiSalina
Jei jtariama, kad yra nesprogusiy sprogmeny, reikia atlikti
saugaus darbo analize pries tolimesnj darba.

Uolieny Salinimas

Uolieny pavirSiaus Salinimas ir tvirtinimas yra batina
priemoné, leidZianti isvengti krintangiy uolieny. Sis darbas
turi bati atliekamas patyrusiy darbuotojy, nes yrarizikingas ir
reikia specialiy ziniy apie uolieny pavirsius.

Itin saugokités krentanciy uolieny, kai smarkiai lyja ir kai oro
temperatdra kinta nuo Zemiau nulio laipsniy iki auk$c¢iau!

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai
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Sveikata

Su darbu susijusios ligos ir negalavimai daznai atsiranda po
ilgai trukusio zalingo poveikio. Todél gali bati sunku pamatyti
rysjtarp poveikio irligos / negalavimo. Dél $ios priezasties
labai svarbu, kad tiek darbdavys, tiek darbuotojai buty
informuojami apie tai, kaip skirtingi poveikiai gali turéti jtakos
masy sveikatai.

Darbdaviai teisiSkai privalo jvertinti visy poveikiy rizikas ir
imtis veiksmy, siekiant uztikrinti, kad sveikatai nebus
pakenkta. Darbuotojai Siuo tikslu privalo bendradarbiauti su
darbdaviu. Jei kitos priemonés nesumazina poveikio iki
priimtino lygio, privaloma naudoti batinas apsaugineg jranga.

Skyriuje apie sveikata pristatomi dazniausi sveikatos
sutrikimai fizinése ir psichosocialinése darbo aplinkose.
Norint gauti daugiau iSsamios informacijos, rekomenduoja-
ma paanalizuoti AF sveikatos kortele.

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai
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Fiziné darbo aplinka
TriukSmas

Garsumas matuojamas decibelais (dB). Padidéjimas 3dB
atitinka garsumo padvigubéjima. Didesnis nei 80 dB
garsumas kelia pavojy pakenkti klausai, todél turi batiimtasi
priemoniy. Reikia naudoti klausos apsauga, jei kitos
priemoneés neturi pakankamo poveikio.

Jeibiunate ar dirbate tose srityse, kur triukSmo lygis siekia 95
dB ar daugiau, turi bati naudojama dviguba klausos apsauga
(ausinés ir ausy kistukai). Niekam neleidziama dirbti vietose,
kuriose triukSmo lygis virSija 110 dB. TriukSmo lygiui esant
didesniam nei 105 dB, net ir labai trumpalaikis poveikis gali
pakenkti klausai be klausos apsaugos.

Klausos apsaugos priemoniy haudojimas kartu su
apsauginiais akiniais, senos ir prastai prizidrimos klausos
apsaugos priemonés ir netinkamai jkisti ausy kistukai gali
sumazinti klausos apsaugos efektyvuma.

Prevencinés priemonés, pateiktos prioriteto tvarka:
Apsvarstykite alternatyvias darbo proceddras, kurios
leidzia sumazinti triukSmo poveikj
Padidinkite atstuma iki triuk§mo 3altinio - padvigubinus
atstuma triukSmo lygis sumazéja iki 6 dB
Izoliuokite triukSmo Saltinj
Pazenklinkite triukSmingas zonas

Naudokite tinkama klausos apsauga (1,2 arba 3
kategorijos) - gal reikia dvigubos klausos apsaugos?

Ispékite kolegas apie triukSminga darba

Veiksmingas badas sumazinti triukSmo poveikj - atstumo
didinimas iki triukSmo Saltinio. Naudokite klausos
apsaugos priemones, kai kitos apsaugos priemonés néra
galimos.

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai
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Dulkés

Dulkés gali turéti jtakos kvépavimo taky gleivinéms ir sukelti
amiy sutrikimy, tokiy kaip bronchitas ir pneumonija. Laikui
bégant, ilgalaikis dulkiy jkvépimas gali sukelti létine plauciy
liga.

Esant didelei dulkiy koncentracijai ore, reikia imtis priemoniy,
kad baty iSvengta arba sumazintas dulkiy jkvépimas. Galimas
priemones gali sudaryti reguliarus laistymas arba dulkiy
riSikliy naudojimas. Negalima Sluoti, o pageidautina naudoti
dulkiy siurblj. Pirminiam valymui galima naudoti plausines.
Naudokite jranga, kuri turi integruota dulkiy iStraukimo
sistema.

Priimtinos ribinés dulkiy kiekio ore vertés gali skirtis,
atsizvelgiant dulkiy tipa.

Jei nejmanoma sumazinti dulkiy koncentracijos ore iki priim-
tino lygio, turi bati naudojamos apsaugos priemonés. Patarti-
na naudoti kvépavimo taky sustiprintas apsaugos priemones
(RPE) arba autonominj kvépavimo aparata (SCBA), kaiyra
didelé koncentracija. Kaukés su filtru privalo turéti P3 lipduka.
P3 filtrai saugo nuo pavojingy dulkiy ir dimy, biocheminiy
medziagy, mikroorganizmy, spory, virusy, bakterijy ir kvarco.
Dulkiy kaukés neapsaugo nuo dujy ar gary.

Taip pat zr. 1skyriy apie respiratorius.

ligalaikis dulkiy jkvépimas gali sukelti létines plauciy
ligas. Apsaugokite savo plaucius tinkama kauke, kai kitos
priemonés nesuteikia pakankamo efekto.

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka
Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai
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Asbestas
Asbesto plauseliai ore gali atsirasti dél senesniy pastaty
perstatymo ar griovimo, daugiausia Siose vietose:

Stogo ir sieny plokstés (,Eternit”irt.t.)

Karsto vandens vamzdziy izoliavimas

Gaisrg stabdancios priemonés

(sienos, lubos, tarp Sildytuvy ir sienos)

Stabdantieji sluoksniai

seneshiuose keltuvuose

Vinilo dangos

Plieninés sijos su gaisro
izoliacija

Védinimo kanalai

Jtarus, kad yra asbesto, darbas turi
bati sustabdytas ir apie tai turi bati
pranesta prizZiarétojui / vyriausiajam
specialistui. Su asbestu gali dirbti tik
specialiai tam iSmokyti darbuotojai.

Karstasis apdirbimas

Kai suvirinama, pjaustoma, deginama, lituojama, lifuojama,
lyginama sméliu arba atliekami jkaitinty medziagy baigiamieji
darbai, jy pobudis gali pasikeistiir jos gali iSskirti kenksmingus
Salutinius produktus dulkiy arba dujy pavidalu. Medziagos
gali pakenkti sveikatai pertrumpg arba ilgg laikotarpj, kartais
sukeltirimtasirlétines ligas. ApziGrékite ir paimkite medziagy
pavyzdZius, jei medziagoje, kuri turi bati kaitinama, yra
nezinomy komponenty.

Naudokités alternatyviais darbo metodais, pavyzdziui,

Saltuoju pjaustymu, jei yra galimybé

Naudokite ekstraktoriy, jei jis yra, arba pagalvokite, ar

nevertéty juos jrengti

Dévékite kaukes su atitinkamu filtru arba respiratorius

Reguliariai keiskite filtra ir gerai priziarékite kaukes

Kai deginami dazyti pavirSiai, reikia naudoti kauke su oro

tiekimu arba varikling filtruojanciaja kauke

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai
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Dujos

Kai kurios dujos turi umy poveikj sveikatai, o kitos gali sukelti
ligg perilga laikg. Nuodingosios dujos gali pakenkti net esant
mazoms koncentracijoms. Kai kurios dujos yra degios, o kai
kurios - bekvapés. Norint istirti, ar yra dujy, naudojami dujy
skaitikliai.

Tipiné darbo aplinka ir darbo uzduotys, kur galite susidurti
sudujomis, yra:

Darbas tuneliuose

Sprogdinimo darbai

Darbas sucheminémis medziagomis

Darbas cisternose ir uzdarose erdvése

Karstasis apdirbimas

Darbas arti vidaus degimo varikliy iSmetamuyjy dujy

Darbas vietose, kuriose biologinés medziagos yra

skaidomos (dazniausiai statybinése Sachtose ir transéjose,

kai toje Zeméje buvo anksgéiau statyta)

Visada reikéty stengtis sumazinti dujy poveikj, susijusj su
darbo procesais. Be to, geodeziniai ir dujy lygio matavimai
gali parodyti, kad batina naudoti apsaugines kaukes:

Kauké su dujy filtru
(ji batinai turi bati su tinkamu filtru pagal dujy tipa)

Kauké su oro tiekimu
Svarbu reguliariai tikrinti ir priziaréti kaukes.

Taip pat zr. 1skyriy apie respiratorius.

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai
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Nuotekos

Darbuotojai, kurie turi sgly€io su nuotekomis, rizikuoja bati
uzkreéstais bakterijomis ir virusais. Rizika priklauso nuo salycio
su nuotekomis laipsnio, o infekcijos pavojus yra
sumazinamas tinkamai naudojant apsaugos priemones,
pasirdpinant gera asmens higiena ir atliekant prevencinius
veiksmus darbo dienos metu. Vien prevenciniy priemoniy gali
nepakakti, siekiant sumazinti rizika iki priimtino lygio. Todél
batina jvertinti, ar darbuotojams, kurie susiduria su
nuotekomis, reikia pasidlyti skiepytis nuo infekcijos Saltiniy.

Cheminés medziagos

Kai kurie cheminiai produktai yra labai zalingi. Dél to
darbdaviai turi sukurti medziagy bylg su saugos duomeny
lapais, kurie turi buti kartu su produktais, kai jie naudojami.
Saugos duomeny lapuose atkreipkite ypatingg démesj 1, 2,
3, 4ir 8 punktus. PrieS naudojant medziagas, kurios yra
pazenklintos kaip nuodingos, kenksmingos, labai degios ar
zalingos aplinkai, turi bati atliktas rizikos jvertinimas,
remiantis saugos duomeny lapais. Turi bati jvertinta, ar kaip
pakaitalas gali bati naudojamos maziau pavojingos
medziagos (pakaitalo vertinimas).

Visos cheminés medziagos yra potencialiai zalingos. Kiek
darbo procesas gali bati pavojingas, nustatoma remiantis
badingomis cheminiy medziagy savybémis, jvertinus kiekj ir
poveikio trukme.

Cheminés medziagos paprastai laikomos originalioje
pakuotéje. Jei cheminés medZiagos turi bati perkeltos j
kitq talpyklq, ji turi bati paZenklinta tokiu paciu badu, kaip
ir originali pakuote.

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai
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Cementasirbetonas

Cementas yra ésdinantis produktas, galintis smarkiai
sudirginti odg ir gleivines. Sunkiais atvejais cementas gali
sukelti gilius korozinius suzalojimus. Itin pazeidZziamos yra
akys. Cemento taip pat gali bati, pvz, skiedinio, betonoir
plyteliy klijy sudétyje.

Betonas yra cemento milteliai, sumaisyti su vandeniu, sméliu
iruoliena. Betonas gali sudirginti, o blogiausiu atveju sukelti
gleiviniy, odos ir akiy korozinius suzalojimus.

Cemento pagrindu pagaminti milteliai daznai pazymimi tik
kaip .dirginantys”, nes jie néra ésdinantys tol, kol nesusilie¢ia
su drégme (pvz., vandeniu, asary skysciu ir drégnomis
gleivinémis).

Drégnas cementas yra Sarminis, kurio pH 10-14. Ankstyvoje
stadijoje korozinis suzalojimas daznai simptomy neturi, o tai
reiSkia, kad prevenciniy priemoniy daznaiimamasi per vélai.
Taigi, antrojo ir tre€iojo laipsnio koroziniai suzalojimai néra
nejprasti.

Patekus j akis cemento (sauso arba Slapio) gali atsirasti rimty
irgalimai negrjztamy suzalojimy.

Drégno cemento sudirginta egzema gali sukelti alergija
tirpiam SeSiavalenc¢iam chromui.

Prevencinés priemonés
Darba planuokite taip, kad darbo drabuziaiir oda kuo
maziau susitepty
Svieziu betonu ar skiediniu suteptus drabuzius reikia
nedelsiant nusivilkti. Sutepta odg nuplaukite muilu ir
dideliu kiekiu Svaraus vandens
Apsaugokite rankas nepralaidziomis, patvariomis ir
Sarmams atspariomis pirstinémis.
Reikia imtis specialiy atsargumo priemoniy, kad Slapias
cementas nepatekty j batus
Tam tikromis aplinkybémis, pavyzdziui, klojant betong ar
besidle grindy danga, batina dévéti vandeniui atsparias
kelnes arba keliy apsaugas

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai
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Vibracijos

Naudojant vibruojan¢ius rankinius jrankius, pasireiskia
plastaky ir ranky vibracija. Tokio jrankio naudojimas kelia
kraujagysliy, nervy, raumeny ir sgnariy suzeidimo pavojy.
Sveikatos sutrikimy simptomai gali bati baltiir nutirpe
paroksizminiai pirstai, skausmas ir nusilpusios rankos.

Privalote zinoti, kaip stipriai jrankis vibruoja, nes vibracijos
lygis yra esminis veiksnys, nulemiantis, kiek jrankiu galite
naudotis per dieng. Ant visy jrankiy turi bati nurodytas
didZiausias naudojimo laikas. Kai naudojama keletas
vibruojanéiy jrankiy per diena, ty jrankiy vibracijos suma
atitinka jy naudojimo apribojima. Jei negalite rasti
informacijos apie vibracijos lygius, juos galima iSmatuoti, nes
AF profesinés sveikatos tarnyba turi tam skirtg jranga.

AF masiny operatoriai yra daugiausia veikiami viso kiino
vibracijos. Sveikatos problemos gali buti nugaros, kaklo ir
peciy sutrikimai. Lygus pavir$ius, gera vairuotojo sédyné /
kabina, démesys greiciui ir vaziavimo stiliui - svarbiausios
viso kdino vibracijos mazinimo priemonés.

Ergonomika

Raumeny ir kauly sistemos sutrikimai yra dazniausiai
pasitaikantys sutrikimai ir brangiausiai atsieinantys
visuomenei, AF irasmeniui.

Daugumai pasireiSkia raumeny ir kauly sutrikimai, kurie
visiSkai arba i$ dalies susije su darbo uzduotimis. Skausmas
gali pasireiksti netikétai, pavyzdziui, kaip uzdegiminis arba
atsirasti perilga jtemptg darba. Paprastai sutrikimai jauciami
apatinéje nugaros dalyje, kakle, pe€iy, kluby ir keliy srityje.

Svarbu skirti démesio ergonomikai, norint uzkirsti kelig
raumeny ir kauly sistemos sutrikimams. Ergonomika
paprasciausiai gali buti apibtGdinama kaip darbo aplinkos /
technikos pritaikymas asmeniui, todél tiek darbdavys, tiek
darbuotojas turi atkreipti démes;j j tai, kas yra gera
ergonomika. Judéjimas ir tinkama apkrova yra ir sveika, ir
batina. Tikslas - sumazinti nereikalinga jtampa ir perkrovas.
Uzduotys, kurios laikui bégant sukuria sunky, pasikartojantj
darba, vienapuses / jtemptas darbo padétis, ir greity
rezultaty reikalavimas ypac kenkia sveikatai.

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai
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Ziniosir Irangair jrankiai Ergonominis poveikis gali pasireiksti:
supratimas Darbas tupint arba atsiklaupus
Darbas, kai rankos laikomos virs peciy aukscio
Monotoniskas darbas
Sunkiy objekty kélimas ir nesiojimas
Darbo organizavimas Pasilenkimas pirmyn, nesiremiant plastakomis / delnais
Darbas stovint arba vaikstant

Monotoniski ranky arba plastaky judesiai
Pasiekiama gera ergonomika, kai atsizvelgiama j visas Fiziskai jtemptas darbas

nergonomikos trikampio® puses: Darbas, kai kaklas palenkiamas pirmyn arba atgal

Zinios ir supratimas: Kokius judesius masy kinas toleruoja
geriausiai? Kurios darbinés padétys yra geros? Ar naudojama
geriausia darbo technika? Ar turite gerus jpro€ius?

Jrangair jrankiai: Ar uzduodciai atlikti naudojamas geriausias
irtinkamiausias jrankis? Aryra uztikrinama gera prieziara? Ar
prieinamos geros pagalbinés priemonés?

Darbo organizavimas: Aruzduotys atliekamos palankia
tvarka, nepamirstant jas varijuoti? Ar jgyvendinama darbo
rotacija? Armedziagos sudedamos ten, kur jos reikalingos? Ar
nepamirState padaryti trumpy pertraukéliy? Ar praSote
pagalbos, jei, pavyzdziui, reikia sunkiai kelti?

Nesunku teisingai atsakyti j Siuos klausimus. Sunkiausias
dalykas - turéti sistema, kuri uztikrinty, kad mes elgiamés
teisingai, net jei diena labai uzimta.

Kad isvengtuméte sutrikimy, reikia deramai
pasirapinti savo organizmu.

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai
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Norédami gauti daugiau informacijos apie jvairius
ergonominius poveikius, zitrékite projekto, kurj
vykdote, AF sveikatos kortele.

Psichosocialiné darbo aplinka

Darbas daugumaii§ masy reiskia teikti paslaugas, norint
uzsidirbti atlyginima iriSmokas. Tac¢iau daznai darbas reiskia
daug daugiau. Darbo vieta taip pat gali buti ta vieta, kurkas

nors naudoja savo kvalifikacijg taip, kad pasijusty naudingas.

Malonu jaustis meistriSkam irtobuléti profesiskaiir
asmeniskai.

Darbinis gyvenimas skiriasi nuo daugumos kity sriciy, nes
sumazéja apsisprendimo laisvé. Kazkas kitas nusprendzia, ka
jas darysite ir su kuo jus dirbsite. Darbo aplinkos jstatymas
numato aiskias saveikos ir komunikacijos darbo vietoje
rekomendacijas. Kiekvienas Zmogus turi teise j darbo aplinka,
kur zmonés gerbia vienas kita. Niekas neturi patirti
priekabiavimo ar kito netinkamo elgesio, niekas neturéty
pazeisti kity garbés ir orumo, taip pat darbuotojai neturi bati
veikiami neigiamos psichologinés jtampos. Darbo vieta turi
bati tokia, kur Zmonés jaustysi saugus ir gerai sutarty su savo
kolegomis.

Tiek darbdavys, tiek darbuotojas ir jy kolegos, kurie darbo
vietoje susiduria su problemomis, yra jpareigoti apie tai
pranestiir siekti iSspresti sunkumus. Reikia rasti sprendima
bendradarbiavimo problemoms, konfliktams, priekabiavimo ir
streso atvejams. Kuo grei€iau reikia pranesti apie darbo
aplinkos problemas irjas iSspresti.

Darbo aplinkos problemas tiesioginis vadovas privalo imtis
spresti kaip pirminés reikSmés reikala. Taip pat galite kreiptis
patarimy ir rekomendacijy j saugos tarnyba, darbuotojy
atstovus arba zmogiskyjy istekliy skyriy. Darbuotojy
sveikatos tarnyba laikosi neutralaus vaidmens darbo aplinkos
klausimais, todél tokiais atvejais galima j ja kreiptis pagalbos.

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai




|ISoriné aplinka

Turime atkreipti démesjj savo aplinkg badami darbe. Visas
poveikis aplinkai turi bati sumazinamas, be to, reikia vengti
bet kokios nereikalingos zalos.

Kiekvieno Zmogaus pareiga dalyvauti aplinkosaugos veikloje.

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka
Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarSa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai




SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Atlieky tvarkymas ISpylimas ir emisijos
Geras atlieky tvarkymas prilygsta planui sumazinti atlieky Turi bati uzkirstas kelias nety&iniam patekimui j org, vandenjir
susidaryma gerai jas perdirbti. dirvozem;. Sa u g u m a S
Pakartotinai pripildyti degaly galima tose vietose, kurios Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
Negalima maisyti pavojingyjy atlieky su kitomis, tam skirtos, arba i cisterny ar mobiliyjy baky, turingiy itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas
nes jas reikia iSmesti j specialius konteinerius. patvirtintg greitojo idleidimo mova

Bakai ir konteineriai turi bati tose vietose, kad jiems nebaty
pakenkta per avarijas arba kad jie kitaip nebaty pazeisti, .

dél ko medziagos istekéty. Sie jrenginiai turi bati dedami Sve I ka ta

ant nelaidzios substrato arba antrinés talpyklos. Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai
Masiny remonto ir techninés prieziGros darbus reikia atlikti
darbinése srityse, naudojant nepraleidziancios medziagos
sluoksnjir alyvos skirtuvg

Plauti privaloma patvirtintuose plovimo skyriuose I éo I’I n e a p | | n ka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarSa

Reikia riboti nutekéjima / erozija j vandens telkinius

Visas atliekas reikia surdasiuotiir sudéti j paZymétus
konteinerius. Rasiavimo tikslas - supaprastinti
perdirbimgq. Kai kurios atlieky dalys, pvz., tinkas, turi bati
laikomos sausoje vietoje. Rasiavimo Saltinyje tikslas

yra sudaryti sqlygas perdirbtiir pakartotinai naudoti.
Rasiavimas yra svarbus dél aplinkosaugos prieZasciy,
taip pat dél to, kad yra ekonomiskai naudingas ir

kad sukuriamos geriau organizuotos, saugesnés ir S | g Nna I a | | r p a VOJ aus s | m b () I | a |

efektyvesnés darbo vietos.

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba
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Visose statybvietése ir visose masinose turi bati
sugeriancios medziagos (Zugol ir kt.), jei jvykty

nepageidaujamas incidentas, susijes su alyva / degalais.

Energijos naudojimas ir Silthamio
efekta sukelian€iy dujy iSmetimas

Siltnamio efektg sukeliangiy dujy iSmetimas masy
statybvietése kyla i$ keliy Saltiniy: energijos naudojimo,
medziagy gamybos, uzpildy, medziagy ir atlieky
transportavimo ir kt. Todél labai svarbu teikti pirmenybe
sprendimams, kurie riboja ir sumazina energijos (visy pirma

kuro) ir elektros energijos naudojima ir sumazina atlieky kiekj.

Sprendimy pavyzdziai:
Naujausios, iSkastinio kuro / iSmetamuyjy tersaly
neturin€ios masinos
ISmanusis energija taupantis apSvietimas
Energija taupantis statybvietés Sildymas ir dziovinimas
Logistikos / transportavimo technologija
Vengtilaisvosios eigos
Energija taupancios stoginés
1zoliuoti konteineriai

TriukSmas

Skundy kiekis dél triukSmo, kurj kelia masy darbai, bus
mazinamas naudojant Siuolaikinius metodus ir masinas, taip
pat planuojant darbus taip, kad triukSminga veikla, kiek tik tai
imanoma, buty vykdoma diena.

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka
Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarSa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai
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Dulkés
Aprasyta 3 skyriuje.

Vandens suvartojimas

Norvegijoje ir Svedijoje yra geras vandens prieinamumas,
taciau daug istekliy naudojamatam, kad jj bty galima gauti
i§ Ciaupo. Todél svarbu sumazinti vandens suvartojimg masy
gamybos procesuose ir kartu uzkirsti kelig nuotékiams.
Vandens suvartojimas turéty bati stebimas ir patikrintas
matomas vandens nuotékis saugos patikry metu.

Medziagy ir produkty pasirinkimas

Siems produktams turime jvertinti alternatyvas ir pakeisti
juos maziau pavojingais produktais, jei tai jmanoma be
nepagrjsty islaidy ar nepatogumy (pakeitimo jvertinimas).

Turime jsitikinti, kad mediena, paruosta naudojimui /
mediena, kurig naudojame savo projektuose, gaunama i
medziy, kurie buvo teisétai kertamiir parduodami. Geras
bldas tai padaryti - pasirinkti sertifikuotus medienos
gaminius. Patikimy sertifikavimo schemy pavyzdziaiyra FSE
ir PEFC.

Artefaktaiir raudonojoje knygoje
minimos rasys
Tikétinai aptikus artefakty arba raudonojoje knygoje

iSvardyty augaly, mikroorganizmy ar gyvany, darbas turi bati
nedelsiant sustabdytas ir apie tai pranesta klientui / valdziai.

Sviesiné tarsa

Turime uztikrinti $viesinés tar$os ribojima. Sviesiné tarsa
atsiranda, kai apSvietimas nukreipiamas j dangy. Taip pat zr.1
skyriy apie apSvietima.

+

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarSa
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PasiruosSimas ir pirmoji pagalba

Atsitikus nelaimei, kai yraasmens
suzalojimy
Apsaugokite suzeistajj, kad bty kuo mazesnés neigiamos
pasekmés. Taip pat pasirapinkite savo saugumu
Kvieskite kolegy pagalba.
Skambinkite 1-1-3 ir iSkvieskite greitajg pagalba

Pradékite teikti pirmajg pagalba
Ispékite vadovybe
Apsaugokite nelaimés vietg, nejleiskite Zmoniy

Paprasykite, kad tie, kurie neturéty bati nelaimés vietoje,
eity j sutartg susitikimo vietg

Kilus gaisrui arba sprogimui
Kvieskite kolegy pagalba.
Skambinkite 1-1-0 iriSkvieskite ugniagesius

Pradékite gesinti, jei yra galimybé

- Jeimaitinimo Saltiniai pradéjo degti, NEGALIMA naudoti
vandens arba milteliy, kol néra atjungtas maitinimas

- Jeiyra sprogimo pavojus:
Nedelsiant evakuokite vietg

Jvertinkite plitimo pavojy. Stenkités riboti ugnj

Evakuokite vietg, jei reikia

Ispékite vadovybe

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka
Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai




Susipazinkite su pirmosios pagalbos ir reagavimo
iavarija jranga projekto vietoje.

Esant tersaly nuotékiui
Apribokite terSaly plitima. Suraskite Saltinj, kurio gali
nesimatyti

Naudokite ,Zugol” arba panasig priemone; nepilkite
vandens!

Ispékite vadovybe

ISkaskite uzterstg dirvozemij ir sudékite j konteinerj, skirtg
pavojingosioms atliekoms

Praneskite gaisrininkams numeriu 1-1-0, jei esama didelio
terSaly nuotékio arba susidaré sudétinga
situacija

Jeijvykstaincidentas:
Skambinkite AF pagalbos telefono numeriu

+4722891200

Pirmoji pagalba

Kam teikti pirmenybe?

Teikdami pirmajg pagalba pagalvokite apie
kombinacijg KKC:

K Kvépavimo takai
K Kvépavimas
C Cirkuliacija

Pasinaudokite Sia jsiminimo taisykle, jei yra vienas ar kel
nukentéje asmenys.

Pirmiausiai visiems reikia apsaugoti kvépavimo takus (K),
tada reikia uztikrinti, kad kiekvienas kvépuoty (K), galiausiai
reikia imtis priemoniy, kad nenutrakty cirkuliacija (C).

© Pirmosios pagalbos iliustracijos, ,Laerdal Medical” 2016 m.

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka
Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa
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Apziarékite suzeistg asmenj
Pakalbinkite juos
Apzitrékite juos
Palieskite juos

JIs
NEATSAKO

AR JUS ESATE
SAMONINGAS?

K Kvépavimo takai:

ar zmogaus kvépavimo takaiyra atviriir
neuzspausti?

Jei galvair smakras krenta Zzemyn link krati-

nés, dél svorio gali
bati prispaudziami ,/\\’W\ /_‘
kvépavimo takai, \\/‘ X\i‘

todél Zzmogus ' /

galiuzdusti.

Smakras turi bati pakeltas,
o galva - pakreipta atgal! ‘ | /
Jei jtariama, kad yra kaklo : 4

suzeidimy, atsargiai

e 4
palenkite galva atgal. '/\\/(1 /\{“/@ /

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa
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K Kvépavimas:

ar zmogus kvépuoja?
Paklausykite, pabandykite pajustiir apziarékite
10 sekundziy, ar kvépuoja

- Zmonéms, kurie nekvépuoja:
pradékite kardiopulmoninj gaivinima (CPR)

- Zmonéms, kurie kvépuoja: ieskokite cirkuliacijos
sutrikimo Zenkly

C Cirkuliacija:
ar zmogui pasireiskia cirkuliacijos sutrikimo
simptomai?

13blySkusi, Salta ir drégna oda

Salimas / drebéjimas

Keistas elgesys (kaip nesavas)

Ar matote kraujo arba vidinio kraujavimo zenkly?

Ar zmogus kur nors suzeistas?

Arzmogus praso atsigerti?

Priemonés nuo cirkuliacijos sutrikimo
Siltai laikykite nukentéjusijj
Lygiai paguldykite sgmoningg asmenj, pakéle kojas
- Samoningas asmuo su kratinés suzeidimais ir
kvépavimo sutrikimais turéty sédéti pusiau

vertikaliai, kad baty lengviau kvépuoti F=

Sustabdykite bet kokj kraujavima o
Neduokite skysc€iy

Suteikite psichologine
pagalbg

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka
Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai
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Jei yranesamoningas ir nekvépuoja

- pradékite gaivinima

Nepamirskite paskambinti 1-1-3, jei tai dar nebuvo atliktal

Pradékite nuo 30 kritinés paspaudimy:

Paguldykite nukentéjusjjj ant tvirtos Zemés, kad Sis buty

ant nugaros

Spauskite kratinés centre; spauskite tiesiai zemyn isties-

tomis rankomis (5-6 cm suaugusiajam)

Atlaisvinkite ir vél spauskite

Per 18 sekundziy vidutiniSkai
paspauskite kratine

30 karty (atitinka 100
paspaudimy per
minute koeficienta)

W

0

\

i

\4\(

N>
W

Teskite su 2 jkvépimais:

SSA pagrindai

lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Atverkite kvépavimo taka,
pakeldami smakrg aukstyn ! Sa u g u m a S
irj priekj, tuo paciu metu
atsargiai pakreipdamigalva
atgal. Apziarékite, ar néra
svetimkaniy burnoje, o jei
taip, tada pasalinkite juos

Suspauskite Snervesir \~ - Svel ka ta

prispauskite savo burng prie )
nukentéjusiojo burnos - - _ Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Atsargiai paskite org, kol
pamatysite, kad kratiné
pakilo. Gaivindami puskite

ora kas 1sekunde \ Iéonne apllnka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,
vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai
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Vél leiskite
orui pasisalinti
Veél paskite org
Toliau teskite
pereidami nuo
30 kratinés
paspaudimy
prie 2 dirbtinio
kvépavimo
oro jpatimy, kol atvyks
pagalba

Jeinesamoningas, betkvépuoja

Kad kvépavimo takams baty e (_\

netrukdoma, paguldykite % /‘f&)

nukentéjusijj ant Sono y =

'I:a-ke.lklte auks.mau'esanma // /7\‘“\ =
0jq ir patraukite pirmyn, \ F—

kad nukentéjusysis l

baty stabilesnéje

adétyje / ))/
padetyj g/ l/

Atlenkite galva atgal ir pakreipkite veida taip, kad burna
baty nuleista, kad smakrg galéty paremtiranka

Pasalinkite i§ burnos krauja ir vémalus

Reguliariai tikrinkite, ar nukentéjusysis vis dar kvépuoja
Laikykite nukentéjusijjj Siltai: lauke guldykite nukentéjusiji
ant antklodés. Taip pat uzdenkite nukenteéjusijj audeklu
arba antklode, jei turite

Pastaba: jei jtariama, kad yra kaklo arba stuburo
suzeidimy, neguldykite nukentéjusiojo ant Sono.

ISorinis kraujavimas (%9);\/ ‘
Tiesiogiai uzspauskite i\‘i\\\\ ///
kraujuojancia vietg kompresu > R

LS
arba panasia priemone = ))\ / kéfj

Kraujuojangia vietg laikykite
kuo auksé&iau

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai




Svetimkuiniai kvépavimo takuose
Svetimkuniai kvépavimo takuose gali uzkimsti kvépavimo
takus, todél nukentéjusysis gali uzdusti

Ko galite imtis:

1 Pasistengti priversti nukentéjusijj koséti (‘vp//i\%
)

. . 25
2 Penkis kartus stipriai trinkteléti ( N
tarp peciy menciy j.\ \\\J/ 7
_
X9

///
3, /ﬁ N7 /)
//‘1@ %\« / /J{

z

_ _—

) /

3 Apkabine greitai penkis
kartus spustelékite pilva (Heimlicho manevras)

4 Teskite pereidami nuo penkiy trinkteléjimy j nugara prie
penkiy pilvo suspaudimy apkabinus, kol svetimkanis
pasisalins

5 Jeinukentéjusysis praranda sgmoneg: pradékite CPR
(kardiopulmoninj gaivinima)

Heimlicho manevras
Atsistokite uz nukentéjusiojo
Uzdékite kumstj tarp bambos ir kratinkaulio
Kitg rankg uzdékite ant pirmosios virSaus

Greitai suspauskite rankas vidine kryptimi aukstyn
- atleiskite ir kartokite

Jvertinkite, kiek reikia spausti, atsizvelgdami j nukentéju-
siojo kiino sudéjima

Nudegimai
Pirmas kelias minutes greitai atSaldykite Saltu vandeniu

Pridenkite nudegusig oda sterilia marle arba Svariu aude-
klu

Po to vésinkite drungnu vandeniu (mazdaug 20 laipsniy)
bent 20 minuciy

Nenupléskite medziagos, jei ji prikibusi prie odos
Uzdékite nudegimui skirtg tvarstj (,WaterGel” ar pan.)

Skambinkite 1-1-3 dél pervezimo ir gydymo vietos

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai
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Elektros smugis

Pagalvokite apie savo pacgiy sauguma, kad nebatuméte
paveikti elektros srovés.

Reaguokite j elektros smugio simptomus kaip ir j kitus,
suteikdami pirmaja pagalba (esant nudegimams, praradus
samone, nustojus kvépuoti, susizeidus po kritimoirt. t.).
Zmonés, kurie nukentéjo nuo toliau nurodyty veiksniy,
privalo apsilankytiligoninéje dél tolesnio gydymo:

Aukstosios jtampos srové

Zaibas

Zemosios jtampos elektros smagis, kai galbat srové prate-

kéjo proking

Samonés praradimas arba svaigulys po elektros

smagio

Nudegimai

Nervy pazeidimo pozymiai (pvz., paralyzius)

Pirmoji pagalba dél psichinés buklés
Pabukite suasmeniu, kuris yra suzeistas
Skirkite démesio sunerimusiems Zmonéms
Paaiskinkite, kas atsitiko, ir kad pagalba jau atvyksta
Gerai iSklausykite ir pasistenkite suprasti,
kaip jauCiamasi
Neleiskite artyn i§ smalsumo besidomin¢iy Zmoniy

Nepasiduokite! Reikia testi visus pirmosios pagalbos
veiksmus, kol perims sveikatos priezitros specialistai

Pokalbis

Pakalbékite su kitais, kg esate patyre
Papasakokite apie savo paciy reakcija, zvelgdamij praeitj -
tai jums bus naudinga
Apibudinkite incidenta:
- Kg matéte?
- Ka girdéjote?
- Kg pagalvojote?
- Kadaréte?

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai
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NULEISTIKROVIN]

Judinkite rankg mazais
horizontaliais ratais, kai Abu kum&g¢iai priesais king
ranka nuleista, o smilius sujiSore nukreiptais
nukreiptas Zzemyn. nyksciais.

KELTIKROVIN]

Judinkite rankg mazais
horizontaliais ratais, kai
ranka pakelta, o smilius
nukreiptas aukstyn

TELESKOPINE STRELE
ISTIESTI

KELTISTRELE NULEISTISTRELE POSUKIS

Ranka istiesta, plastaka Ranka istiesta, plastaka
suspausta, o nykstys suspausta, o nykstys
nukreiptas tiesiai aukStyn. nukreiptas tiesiai zemyn

Nukreipkite pirsty galiukus j
tg Sona, j kurj norite pasukti
stréle, laikydamirankg
iStiesta.

TELESKOPINE STRELE STABDYTI

SUTRAUKTI Ranka istiesta, delnas
Abu kum&giai prieSaiskiing  nuleistas, greitai judinkite
sujvidy nukreiptais rankaj desingirjkaire.
nyk3ciais.

SIGNALAS GREITAISTABDYTI
NEPATVIRTINTAS Rankos istiestos j Sona,

Vienaranka juda pirmynir delnai nuleisti, ranka greitai
atgal. Delnas nukreiptas j judinama j deSingir j kaire.
asmenj, kuriam signalizuo-

jama.

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai




53

Pavojaus simboliai

UMIAINUODINGA

KOROZINE

CHRONISKAS
PAVOJUS SVEIKATAI

SPROGI

PAVOJUS SVEIKATAI

OKSIDUOJANTI

DEGI

PAVOJUS APLINKAI

SUSLEGTOS DUJOS

SSA pagrindai
lzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukstos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

ISorine aplinka

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,

vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklai ir augaly
bei gyvany rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalai ir pavojaus simboliai




Greitoji pagalba

115

SSA pagrindai
Jzanga, dalyviy vaidmenys ir atsakomybé, rizikos valdymo priemoné,
asmeniné apsaugos priemoné SSA taisyklés, nuobaudos

Saugumas

Darbas aukstyje, grioviuose, kranuose ir su kélimo jranga, masinomis ir darbo jranga, aukStos
itampos pavojus, karstasis apdirbimas, uolieny sprogdinimas, uolieny pasalinimas

Sveikata

Fiziniai ir psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai

Atlieky tvarkymas, perdirbimas, emisijos, energijos suvartojimas, triukSmas,
vandens suvartojimas, medziagy ir produkty pasirinkimas, senovés paminklaiiraugaly
bei gyvuny rasys, Sviesos tarsa

PasiruoSimas ir pirmoji pagalba

Signalaiir pavojaus simboliai
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