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PriekSvards

AF viens mérkis ir svarigaks par visu citu, proti, tas, ka visi
darbinieki, piegadataji un partneri ik dienu atgriezas majas
bez traumam. Mums tas ir vértibu jautajums. Nekadi finansu
rezultati vai projekta izaicinajuminav personas veselibas un
dzivibas vérti. Ja uzdevumu nevar pabeigt drosi, tad més to
nedarisim vispar.

Sis skaidrais mérkis ir obligats mums visiem ka vaditajiem,
darbiniekiem, piegadatajiem un partneriem. Mums japlano un
jaizpilda savs darbs, neradot kaitéjumu cilvékiem,
aprikojumam vai videi. Sadu mérki var sasniegt tikai tad, ja visi
individuali un kopigi ikdienu uznemas atbildibu par VDV
darbibam visos masu projektos.

Ipasa uzmaniba VDV tiek pievérsta ar vairaku elementu
palidzibu. Kartiba un tiriba, pareiza personigo aizsarglidzek|u
izmantoSana, labiizplanoti uzdevumi, ieviesto procediru
ievéroSana un visu VDV risku aktiva atpaziSana un parvaldiba.

Masu pieejai veselibas, drosibas un vides jautajumam jabat
skaidrai un bez kompromisiem. Tapéc ripéjaties par seviun ar
savu ricibu paradiet, ka jums rap citi. Sadi més visiem varam
nodrosinat droSakas un patikamakas darbavietas.

Amund Teftum, izpilddirektors
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VDV pamati

AF vélas nodrosSinat drosas darba
vietas, kur més kopa radam vertibu
un veseligi attistamies.

Darba dienas beigas visi atgriezas majas neskarti.

Neviens neslimo un necies no darba raditam
veselibas problémam.

Klimats un vide nav paklauti nevajadzigai spriedzei.

Musu uzvediba atspogulo muasu pozitivo attieksmi
pret veselibu, drosibu un vidi (VDV)
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Darba Drosibas Analize

Darba droSibas analize (DDA) ir AF visbiezak izmantotais riks
VDV riska parvaldiba. Més vélamies ietekmét risku, lai
novérstu negadijumus, veselibas problémas un slimibas. Ar
DDA palidzibu més atrodam dro$ako un piemérotako veidu
darbaizpildei.

Ikvienam, kas piedalas konkréta uzdevuma izpildé, ir
japiedalas DDA vai pirms sakSanas vismaz jasanem pilnigs
DDA parskats.
Svarigakie DDA elementi.
Kas var noiet greizi?
Kapéc tas var noiet greizi?
Ka més varam nepielaut to, ka kaut kas noiet greizi?
Nosakiet atbildibu attieciba uz barjeram, lai tie
novérstu iespéjamibu kaut kam noiet greizi.
Kur§ ir atbildigs par Skérsliem, kas nejauj lietdm noiet
greizi?
Veicot DDA, vienmér noteikti ieklaujiet atbilstosu
pamatmaterialu. Tas ietver lietotaja instrukcijas, iepriekséjas
riska analizes, raséjumus, procedudras utt.

Informéjiet savu tieso vaditaju, ja uzskatat, ka
pirms darba uzsaksanas ir javeic DDA.
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Drosa saruna

Dro$a saruna ir profesionala draugu parbaude! Ta ir vienkarsa
terzéSana parriskiem un to, kas varétu noiet greizi, ko var
daritikviens, jebkura vieta un laika. DroSas sarunas mérkis ir
palielinat cilveku izpratni par VDV riskiem un gat labumu no
katra individa apvienotajam zindSanam un pieredzes. Péc
droSas sarunas ikvienam ir jajatas drosak un jabat labakam
parskatam un mérkim izvairities no negadijumiem un

kaitigdm spriedzém.

Ka vadit drosu sarunu?

Dro$a sarunairvienkarsa térzéSana, kas varilgt no vienas
lidz piecam minatém un kas javeic saskana ar jasu un jasu
kolégu nosacijumiem. Jis izlemjat, kad un kur runasiet, ja
vien vadat sarunu ta, lai batu apmierinati. Labu droSu sarunu
raksturo savstarpéja ciena un atklats dialogs. Mums vienmér
japajauta, vai personair ar mieru drosai sarunai — nekad to
neuzspiediet. Mums vajadzétu readét pozitivi, ja daziladz
dro$u sarunu. Mums japalidz viens otram, lai novérstu visus
riskus, jastrada savstarpéja labuma gasanai un jabat labiem
klausitajiem. Drosa saruna vélams iesaistit divus vai tris
cilvékus, nevis lielas grupas.
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DrosSas sarunas jautajumi

Térzésanaiir jabalstas uziedvesmu no viena vai
vairakiem drosas sarunas jautajumiem.

1 Vaimeés Seitvaram gatievainojumus?

2 Vaimés varam apdraudét citu personu?
3 Kasvarétu noiet greizi?

4 Kadiir svarigakie drosibas pasakumi Seit?

5 Kameésvaram stradat vél drosak?

Registracija
Dros$a sarunatiek registréta vai nu ar drosas sarunas

piezimi, vai izmantojot atsevisku lietotni, kas atrodama
vietne

www.safetalk.no
vai artimek|a vietné safetalk.afgruppen.no

Veiciet drosu sarunu ar vienu vai diviem kolégiem,
jajataties nedroSi vai neparliecinati pirms darba vai
darba laika.

+
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Barjeras

Barjeras ir pasakumitadu VDV risku novérsanai, kas noved pie
negadijumiem vai veselibas problémam/slimibam.

AF izmanto gan fiziskas, gan organizatoriskas barjeras. Visas
kritiskas darba operacijas irjanodrosina vismaz divas
neatkarigas barjeras. Ja pirma barjera nenostradas, otra
joprojam spés novérst negadijumu. Mums jacensas
nodrosinat, ka vismaz viena no barjeram ir fiziska.

Zinosana par nevélamiem notikumiem

Ir jazino par visiem negadijumiem, neplanotam situacijam,
novérojumiem un nevélamam veselibas problémam. Visi
zinojumi tiks izskatiti, lai més macitos no notikumiem unviens
no otra un §adi novérstu negadijumus, veselibas problémas
un slimibas. Atgriezeniska saite par zinojumiem attieciba

uz ieviestajam barjeram tiks sniegta atklatu sandksmju,
pazinojumu veida utt.

AF ir |oti priecigi, ka visi piedalas zino§ana par nevélamiem
incidentiem (RUI) un ka neviens, zinojot, nesaskaras ar
negativam atsauksmém vai sekam.

Uzrakstiet RUI, novérojot VDV apstak]us, kurus varétu
uzlabot, un atcerieties, it ipasi, lai bridinatu par

apstakliem, netalu esosam situdacijam un negadijumiem.
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Personigie aizsarglidzekli

Attieciba uz veicamo darbu un izmantojamo aizsarglidzeklu
veidu ir javeic riska novértéjums.

Darba apgérbs

Minimalais obligatais apgérbs ir garas darba bikses un
T-krekls. Darba apgérbam irjaatbilst projekta prasibam
redzamibai (1., 2. vai 3. klase), un augstas redzamibas

apgérbam ir ka minimums janosedz rumpis. Jaapsver aritas,

kads darba apgérba veids ir piemérots un atlauts darbam, lai
nodrosinatu pietiekamu aizsardzibu (mehanisku, pret
aukstumu, karstumu, lietu, kKimiskajam vielam utt.). AF
darbinieku darba apgérbam jaatbilst AF projekta
rokasgramatai.

Aizsargapavi

Obligati javalka EN ISO 20345 tipa drosibas apavi ka
minimums. Aizsargapaviem jaatbilst projekta aizsardzibas
prasibam. Aizsargapaviem ir japiegul lietotajam un jabat
piemérotiem lietoSanas vietai, lai izvairitos no traumamun
nevélamas slodzes. Labakai stabilitatei, lai novérstu potisu
sastiepumus un traumas, ieteicami augstas augsdalas
droSibas apavi. Slidenam virsmam un ziemas apstakliem
ieteicams izmantot neslidosas zoles (augsts gumijas saturs
un dzil$ profils zol€). Ja nepiecieSams, valkajiet drosibas
apavus arradzem.

Kaju aizsarglidzekli

Izmantojot kédes zagi, valkajiet piemérotas aizsargbikses ar
ieSGtu kaju aizsardzibu un aizsargzabakus.

Aizsargkivere

DroSibas kiveres ir obligatas visos AF projektos. leteicama
rapnieciska alpinisma kivere (EN 397 + EN 12492).

Kiverei jabut aprikotai ar dzirdes aizsargiem un siksnu zem
zoda. Obligati jaizmanto siksna zem zoda. Turklat kiverei jabat
markétai ar uznémuma un valkataja vardu, un to nedrikst
valkat péc kiveres deriguma termina beigam. Masinu ope-
ratoriem masina jabat lidzi kiverei, un pirms izkap$anas no
iekartas kivere viniem jauzliek galva.

AF krasu kodi attieciba uz kiverém ir minéti talak.
O Balta:  Kvalificéti darbinieki
@ Zala: Darba droSibas parstavis

Dzeltena: Darbu vaditaji un administracija
(biroja darbinieki)

@ Zila: Apmeklétajs

Atseviskos projektos var bat novirzes no krasu kodiem, jo
klients izmanto savadakus krasu kodus.
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Acu aizsardziba

Visu AF projektu laika obligati javalka aizsargbrilles. Ir
pieejami daudzu veidu acu aizsardzibas lidzek|i, tapéc ir
svarigi valkat attiecigajam uzdevumam piemérotu veidu.
Dazam darba operacijam ir nepiecieSams ciesi pieguloSs acu
aizsargs un aizsargbrilles, pieméram, veicot grieSanu,
slipésanu, urbSanu un zagésanu vai stradajot ar kimiskam
vielam vai svaigu betonu. Ja ir nepiecieSama pilniga sejas
aizsardziba, pieméram, stradajot ar SlakstoSiem Skidrumiem
vai elektrisko loka izladi, ir javalka sejas aizsargi.

Visiacu aizsargiir markéti ar lietoSanas jomamun
aizsardzibas limeni, pieméram, mehanisko izturibu, Skidruma
un putek]u dalinam. Vizieri ir apstiprinati ka aizsargbrilles.
Tomér AF iesaka lietot parastas aizsargbrilles, jo masu
pieredze liecina, ka nepareiza vizieru lietoSana agrak ir
izraisijusiacu traumas.

Parastas brilles nevar aizstat aizsargbrilles. Sazinieties ar
savu tieSo vaditaju, ja jums nepiecieSamas aizsargbrilles ar
optisko izturibu. Pievilcigs risinajums var bat art
aizsargbirilles, kas paredzétas valkasanai virs brillém.

Dzirdes aizsarglidzekli

Dzirdes aizsarglidzekli vienmeér ir jauzstada uz kiveres un tie ir
jaizmanto, ja jus esat pakJauti troksnim, kas parsniedz 85 dB
(A) parastas darba dienas laika vai spécigu triecienu / impulsu
trokSnu gadijuma. Noteikums irtads, ka, ja ir grati saklausit
sarunu viena metra attaluma, tad ir javalka dzirdes aizsargli-
dzekli. Dazos gadijumos jaapsver dubultas dzirdes aizsardzi-
bas lidzek]u lietoSana. Papildinformaciju par troksni skatiet
sadala Veseliba.

Aizsargcimdi

Visos AF projektos obligati javalka aizsargcimdi. Ir pieejams
plass aizsargcimdu klasts, un ir svarigi valkat veicamajam
darbam piemérotus cimdus. Pieméram: mehaniska ietekme,
apie$anas ar kimikalijam un darbi ugunsnedrosa vide.
Stradajot ar rotéjosSiem instrumentiem vai kustigu mehanisku
sastavdalu tuvuma, ieteicams lietot cimdus ar zemu
parrauSanas izturibu. Cimdi var viegli tikt parrauti, ja tie
iesprast. Butisks ir pareizais cimdu izmérs. Izlasiet razotaja
noradijumus parinstrumentiem un masinam.

Visi aizsargcimdi ir markeéti, lai noraditu, kadam darbam tie ir
pieméroti, un nodrosinato aizsardzibas limeni, pieméram,
grieSanas pretestibu, aizsardzibu pret karstumu, liesmam,
zemam temperatdram un bistamam kimikalijam. Labiem
cimdiem jabut lietotajam draudzigiem, elastigiem, értiem un
pareizi pieguloSiem.
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Galvas lukturitis/parnésajamais lukturitis

Lai stradatu un parvietotos zonas bez pienaciga apgaismoju-
ma, darbiniekiem tiks nodrosinati lukturi un galvas lukturi.
Stradajot un parvietojoties pazemé, darbinieki tiks aprikoti
minimums ar atbilstoSu galvas lukturi. Tune|lu apmeklétajiem
irjaizmanto parnésajamais lukturis un/vai galvas lukturitis un
japarvietojas atbildiga vaditaja pavadiba.

Elpcelu aizsarglidzekli

Elpcelu aizsarglidzekli kalpo ka barjera pret dajinu un tvaiku
ieelpoSanu, untieirjavalka, ja gaiss satur kaitigu daudzumu

Elpcelu aizsarglidzekliir pieejami dazados veidos, tacu més

tos varam saSaurinat lidz trim galvenajiem veidiem:

1 Pasivas maskas, kuras pati maska vai filtrs maska filtré
gaisu, ko ieelpojat

2 Elektriskais elpoSanas aparéats ar parspiedienu, kur gaiss
tiek filtréts vai nu pasa maska, vai filtra kaseté aizmuguré

3 Autonomielpo$anas aparati (SCBA, parspiediens), kas

piegada svaigu gaisu no cita avota (spiediena tvertne vai
kompresors)

Ir tris galvenie filtra veidi.

Putek]u filtrs dalinu putekliem
(arifiltré tvaiku pilienu veida)

Gazes filtrs gazém un tvaikiem
Kombinéts filtrs putekliem, gadzém un tvaikiem

Puteklu filtri nefiltré gazes vai tvaikus.
Uznémuma AF, visiem putek]u filtriem ir jabat P3 klasei.

Papildinformaciju par putekliem, kimiskajiem produktiem,

darbu ugunsnedrosa vidé un gazem skatiet sadala Veseliba.

VDV pamati

Priek3vards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba DroSiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinasana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkartejavide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,

udens patérins, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
ieklautas sugas, gaismas piesarnojums

Sagatavotiba un pirma palidziba

Signali un bridinajuma simboli




1

Aizsarglidzekli pret nokriSanu

Stradajot augstuma virs viena metra un kur pastav risks
nokrist, javalka aizsarglidzek|i pret nokriSanu. Aizsarglidzekl|i
pret nokriSanu irjapielago darba situacijai, lai nodrosinatu
vislabako iespéjamo aizsardzibu, un katrai situacijai ir jabat
glabsanas planam. Darba vieta jabat pieejamam glabsanas
aprikojumam.

Aprikojums periodiski japarbauda vismaz reizi gada vai
biezak, ja nepieciesams. STparbaude javeic kvalificétai
personai. Papildus periodiskajai parbaudei lietotajam pirms
un péc lietoSanas vienmeér ir japarbauda aprikojumu pasam.

Visiem darbiniekiem, kuriizmanto individualos
aizsarglidzek|us pret nokriSanu,jabut apliecinajumam par
izietu drosibas apmacibu par $o drosibas jostu lietoSanu un
izk|GSanu no tam.

Talak noraditais attiecas uz darbiniekiem,

kuriizmanto aizsarglidzek]us pret nokriSanu.
Jabuat klat vismaz diviem cilvékiem
Darba vieta jabut pieejamam glabSanas pacélajam
ar piemérotu darba garumu
Stiprinajuma punktiem jabat vismaz 15 kN vai lielakiem,
jato pieprasaiekartas razotajs (pieméram,
jatiekizmantota horizontala drosibas linija)
NodroSiniet brivu kritienu, lai izvairitos no trieciena pret
zemi vai konstrukcijam kritiena gadijuma
Stradajot virvés (piekluves tehnika), stradniekiem jabat
sertificétiem atbilstosi NS 9600
— Drosibas prasibas, izmantojot virves.
Apaks$éjas zonas ir janostiprina un janorobezo
Prioritate japieskir darbam, pamatojoties uz kritiena
ierobezo$anu, nevis kritiena aizturésanu

Glabsanas veste

Stradajot uz atklata ddens vai ta tuvuma, vienmérir
jaizmanto glabSanas vestes. PiepiSamas glabSanas vestes ir
atlautas tad, ja tas ir pienacigi apkoptas un pirms lietoSanas
parbauditas. Projekta riska analize nosaka prasibas attieciba
uz glabSanas vestes veidu.

+

VDV pamati

Priek3vards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba DroSiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinasana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkartejavide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,

udens patérins, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
ieklautas sugas, gaismas piesarnojums
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Barjeras un zimes

Lai veiktu turpmakas darbibas, teritorija parasti
irjanozogo.
Darbs augstuma un sastatnu montaza/demontaza
Pamata urbSanas darbi
(sienas otra pusé vai blakus stavam)
Groza pacélajs (AWP - aerial work platforms)
izmantoSana
Radioaktivu avotu izmantoSana
(ipass barjeru aprikojums ar melnu radiacijas simbolu)
NojaukSanas darbi

Darbs ar Polihlorbifenili (PHB), azbestu un bistamam
Kimiskajam vielam

DroSa darba analize noteiks vajadzibu péc citdm barjeram.
Neviens nedrikst nonemt/mainit barjeras bez vieno$anas ar
par barjeru atbildigo personu (pieméram, darba uzraugu).
Barjeram jaizmanto plastmasas kéde, kas jamarké/janorada
atbildigajam uznémumam, kontaktpersonai (ipasniekam) ar

kontaktinformaciju un datumu. Barjerlenti nedrikstizmantot.

Krasu kodi:

@ O Sarkans/balts:  piekluve aizliegta

@ Dzeltens/melns: bridinajums par bistamiem
apstakliem/zonu

Kartiba un tiriba

Kartiba un tiriba palidz:
novérst negadijumus un traumas
noveérst ugunsgréka izcelS8anos
nodroSinat labu higienu

nodroSinat noskanu, droSibu un efektivitati
darba vieta

Nodrosiniet, lai jisu darba vieta batu tira un kartiga.

VDV pamati

Priek3vards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba DroSiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinasana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkartejavide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,

udens patérins, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
ieklautas sugas, gaismas piesarnojums
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Apgaismojums

Visam iek§&jam un aréjam pastaigu zonam, ieskaitot platfor-
mas laukumu, jabat pietiekami apgaismotam. Tas attiecas ari
uz kapném. Regulari parbaudiet, apkopiet un tiriet lampas un
apgaismes sloksnes. Visiem gaismas savienojumiem jabut
Gdensizturigiem un aizsargatiem pret nodilumu.

Smeékésana

AF telpas untransportlidzek]os ir aizliegts smékeét. Artelpam
irdomati biroji, sanaksmju telpas, édamzales, gulamistabas
un komunalas/TV telpas utt. Artransportlidzekliem ir domati
AF automobili, autobusi un bavniecibas iekartas utt.
SmékéSana ir atlauta tikai tam paredzétaja vieta.

Sods par VDV noteikumu parkapumiem
Aizradijums darbavieta

Jebkuram, kas pamana VDV noteikumu parkapumuir
jaaizrada attiecigajai personai.

Mutiski bridinajumi
Tiekizmantoti mazak nopietniem un pirmreizéjiem

parkapumiem. Mutiski bridinajumi tiek apstiprinati rakstiski ar
véstuli.

Rakstiski bridinajumi

Tiek izmantoti nopietniem vai otrreizéjiem parkapumiem
papildus sarunai ar projekta/darba vietas
parvaldnieku vai VDV vaditaju.

Darba attiecibu partrauksana

Tiek izmantota turpmaku parkapumu vai vainu pastiprinosu
apstaklu gadijuma.

+

VDV pamati

Priek3vards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba DroSiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinasana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkartejavide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,

udens patérins, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
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DroSiba

Darbs augstuma

Roku darbs, kas tiek veikts augstuma, ir péc iespéjas jaie-
robezo. Stradajot augstuma, kur pastav nokrisanas risks, ir
jaizmanto aizsarglidzekli pret nokrisanu. Més atzistam divus
aizsarglidzek]u veidus pret nokriSanu: kritiena ierobezoSanas
aprikojumu (aizsargi, sastatnes utt.) un personigo kritienu
apturésanas aprikojumu. Kurvien iespéjams, vienmer ir jaiz-
manto kritiena ierobezoSana.

Stradajot augstuma virs viena metra, darbiniekam jabat
aizsargatam ar margam, droSibas jostam vai citadi.
Atcerieties, ka darbs augstuma saistiba arizkrauSanu un
iekrausanu biezitiek veikts virs viena metra un ir jaievéro
piesardziba.

Stradajot augstuma, obligatiirjaizvérte visi riskil

Riska novéertéjuma jaieklauj ari glabSanas proceddra un
nepiecieSamo aizsardzibas lidzek]|u, droSibas jostas veidu,
kritiena ierobezoSanas sistémas un stiprinajuma punktu
novertéjums.

IzmantoSanas instrukcija kapném ar
platformu AF

1 Kapném ar platformu, kuram ir 4 vai mazak pakapienijabat
ar aizsargreliniem, un aug$éjam pakapienam (platformai)
jabutvismaz 600 mm platam.

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinaSana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkartejavide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,
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2 Kapném ar platformu, kuram ir 5 lidz 7 pakapieni, jabat ar
margam, aizsardzibu pret kritieniem un stabilizatoru.

3 Pirms lietoSanas vienmér parbaudiet, vai kapném ar
platformu nav defektu, un parliecinieties, vai virsmaiir
lidzena un gluda.

4 Laiizvairitos no apgasanas, kritieniem un nepareizas
lietoSanas, vienmérievérojiet razotaja noradijumus.

5 Navatlautsizmantot kapnes ar platformu, kuram ir septini
vai vairak pakapieni.

Caurumu aizsardziba

Visus caurumus jaaiztaisa ar fiziskam barjeram. Barjeras
regulari japarbauda un jaapstiprina atbildigai personai. Ja
caurumu segs$anai tiek izmantots saplaksnis, déli vai rezgi,
tad tiem ir jaiztur zinama koncentréta slodze, kas var tiem
tikt paklauta. Turklat déli ir janostiprina uz saniem un skaidri
jamarké. Nemiet vera, ka déli, ko izmanto atveru
parklasanai, biezi vien neiztur pacélaju vai parvietojamu
sastatnu svaru. AF déli ir ieteicami, lai aizsargatu un
parsegtu atveres. Ja atveres ir tik lielas, ka to parklasana
nav dzivotspéjiga iespé€ja, atvérsana ir jaaizsarga ar citu
fizisku barjeru, pieméram, margam.

AF rezgi ir ieteicami, lai aizsargatu un parsegtu
caurumus.

Kapnes

Pieslienamas kapnes drikst izmantot pagaidu piekluvei. Ja
tas divas dienas tiekizmantotas vairak neka 20 reizes, ir
janodrosina alternativs piek|uves veids, pieméram, kdpnu
tornis.

Pieslienamas kapnes stingra uzraudziba var izmantot
meérisanas, ierikoSanas un citiem darbiem, kas neaiznem ilgak
par pusstundu, ar nosacijumu, ka kapnes nav japarvieto.
Pieslienamas kapnes nedrikstizmantot, ja darbu izpildei tas ir
japarvieto.

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinaSana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkartejavide
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Pieslienamas kapnes irjanostiprina augSpuse vai apakSpusé
vai aritas ir jatur citai personai. Maksimalais atlautais kapnu
garums ir 6m, no kuriem 1m ir jabat izvirzitam virs jumta vai
radzes, kapnes izmantojot pagaidu piek|uvei. Slipam kdpném
jabat saliektam 65°lidz 75° lenkl.

65°-15°

Pieslienamas kapnes ir janostiprina augspusé vai
apakspusé vai ari tas ir jatur citai personai. Slipam
kapném jabat saliektam 65° lidz 75° lenki.

Sastatnes

Pirms lietoSanas visas sastatnes ir japarbauda kvalificétam
personalam un jaapriko ar viegli pamanamam apstiprinajuma
Zimém visos piek|uves punktos, arinformaciju paripasnieku,
sastatném, atlautajam kravam, kontaktpersonu, pédéjo
parbaudes datumu un inspektoru. Péc rekonstrukcijas,
nelabveéligiem laikapstakliem vai citiem apstakliem, kas
varétu bat vajinajusi sastatnu izturibu un stabilitati, ka ar
tad, kad sastatnes ir bijusas nelietotas nedé|u vaiilgak, tas
vienmérir japarbauda un vélreiz jaapstiprina (atjauninat
apstiprinajuma zimes). Demontazas un salikSanas laika ir
jauzstada bridinajuma zimes.

Darba devéjam janodroSina, lai par sastatnu apskati tiktu
uzrakstits akts, kura noradita informacija parinspektoru un
vina darba devéju, ipasnieku, defektiem, konstatéjumiem (ar
labo$anas terminu), tehniska informacija un sastatnu
inspektora paraksts.

Darba devéjam irjanodroSina, lai puse, kuraizmanto
sastatnes, bltu sanémusi nepiecieSamo apmacibu to
lietoSana.

Darba devéjam janodrosina, lai personals, kas strada pie
sastatnu montazas, demontazas, modifikacijas un parbau-
des, sanemtu nepiecieSamo apmacibu saskana ar piegadata-
jamontazas instrukcijam. Dazadiem augstakas sastatnu
gridas augstumiem ir dazadas apmacibas prasibas, attiecigi
2-5m,n02-9munno9m.

+

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinaSana, akmenu nonemsana
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VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

Skatit specifikaciju: Regulations concerning the
Performance of Work, chapter 17 — Work at height

leteicams iecelt sastatnu uzraugu, kas batu atbildigs par
sastatnu parbaudi.

]
Sastatném ar darba platformam virs 1m jabat margam, kas =
uzstaditas vismaz 1m augstuma. Margas jauzstada ari pie /

sienas, ja attalums starp sienu un sastatnémiir lielaks par 30

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinaSana, akmenu nonemsana

cm. Javirs 2m, tad jabut ari ceJu margdm un kaju déliem. Ja /1 =
nepiecieSams, lai aizsargatu pret kritoSiem priekSmetiem, Ve S e I | b a
jaizmanto tikli, brezents vai sieti. =P

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori
Visiem darbiem uz platformam, kas garakas par 3 m, irjabat /
zem drosibas platformas. —

Stradajot ar parvietojamam sastatném, visiem riteniSiem ir
jabut bloketiem. Piekluvei parvietojamam sastatném vienmér
jabat noiekSpuses. Parvietojamas sastatnes drikst izmantot
tikai uz stingram, lidzenam un horizontalam virsmam.
Nevienam nevajadzétu atrasties uz sastatném, kad tas tiek
parvietotas. Parvietojot parvietojamas sastatnes, priekSmeti
uz sastatném irjanonem vaijanostiprina, lai tie nenokristu.

Apkartejavide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,

udens patérins, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
ieklautas sugas, gaismas piesarnojums

Sastatném jabat ar drosu, értu un atbilstosu piekluvi, S a g a t a VOth aun p | rm é p a |Td ZTb a

vélams ar atsevisku aréjo kapnu torni. Sastatnes/
parvietojamas sastatnes var montét, modificét un izjaukt
tikai personals, kas ir sanémis atbilstoSu apmacibu.

Signali un bridinajuma simboli
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Noradijumi sastatnulietoSanai
Pirms sastatnu lietoSanas

Lietotajamir japarliecinas, ka:
sastatnesir parbauditas un apstiprinatas lietoSanai
(apstiprindjuma zimes);
sastatnesir sanemtas un zinojumu par sastatnu parbaudi
ir parakstijis atbildigais tieSais vaditajs ar nepiecieSsamo
zinasanu limeni;

sastatném ir veicamajam darbam piemeérota slodzes klase;

visas sastatnes, kas nav brivi stavosas, bitu noenkurotas,
nostiprinot tas pie stingras konstrukcijas vai pie zemes;

sastatnesir aizsargatas pret véja spékiem, kas varétu tas
ietekmét.

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinaSana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkartejavide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,
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Izmantojot sastatnes

Lietotajamirjanodrosina, ka:
pédu, celu un roku augstuma margas nav nonemtas;
listes skavas, gridas déli utt. netiktu nonemti tada méra, ka
sastatnu grida paradas caurumi;
sienas stiprindjumi netiktu nonemti;
atkritumi, materiali un aprikojums netiktu glabati uz
sastatném.

Sastatnu pielagosana un rekonstrukcija:

Sastatnu dalu parveidoSanu, rekonstrukciju un demonta-
zu drikst veikt tikai kvalificéti sastatnu meistari.

Atlaujas sastatnu pielagoSanai un sastatnu detalu nonem-
Sanaijaapstiprina kvalificétam sastatnu meistaram, kurs ir
novertejis visas izmainas.

Ja atklati sastatnu defekti vai trakumi, lietotajam vienmér par
to jazino savam vaditajam. Darba vaditajam nekavéjoties
japazino atbildigajam vaditajam AF.

TranSejas / nogazes

Darbs transejas un nogazeés ir saistits ar nogruvumu risku.
Par 1,2 m dzilaku tranSeju vai bedres rak$anas gadijumair
jasagatavo transeju plans un darba noradijumi. Transejas bez
sanu stiprinajumiem dzilakas par 2 mir jaapriko ar slipam
sienam drosa lenki. Attiecigos apstak|os sienam ir jabat
slipam aritransejas, kuru dzilums nesasniedz 2 m, pieméram,
spécigu lietusgazu gadijuma vai gadijuma, ja rakSanas darbi
notiek zem gruntsudenu limena. Sasalusa zeme drikst
izmantot taisnas sienas ar nosacijumu, ka savlaicigi pirms
atkuSnaiestasanas tiek veikti drosibas darbi.

Ipasi uzmanieties no iebrukumiem/nogruvumiem
uz nogazém, kalnu nogazeém un transejas, ja
temperatiraizmainas no minusiem uz plusiem!

TranSejas ar vertikalam sienam dzilakas par 2 mir jastiprina,

izmantojot palus vai karkasu u.c. Ja tran$eja ir dzilaka par2 m,

tas sienu stiprinasana ir jauzrauga geotehnikim.

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
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akmenu spridzinaSana, akmenu nonemsana
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Apstaklos, kad grunts struktara ir mainita, Laiizvairitos no pastiprinata nogruvumu riska, izraktais

transeju krustosanas vietas transeju sienu slipums materials ir janovieto ne mazak ka 1m attaluma no malas.

nedrikst parsniegt 45 °, pat ja transejas dzilums
nesasniedz 2 m.

—

.
v LJ L]
. l '.';o . r;n \
Nestabilas grunts apstaklos transejas, kuru dzilums Transejam dzilakam par 1m vienmér ir jabat vismaz
nesasniedz 2 m, iespéjams, jaGizmanto enkurojums. vienai avarijas izejai.
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VDV pamati
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Planojiet darbus t4, lai lielaka daja rak$anas, caurulu likSanas
un citu darbu tiktu veikti no transejas gala. Ja tranSejas sanos
irjanovieto smagsvaraiekartas, tas janovieto péciespéjas
talak no transeju malas.

Atcerieties evakuacijas izejas novietot laba attaluma no

ekskavatora. Starp jums un tuvako avarijas izeju nedrikst bt
nekadu skers|u.

Skatit specifikaciju: Regulations concerning the Performance
of Work, chapter 21— Excavation work

Celtni un pacélaji

Kvalificétai personaivismaz reizi gada ir japarbauda visi celtni
un pacélaji. Sertifikati vienmér jaglaba viegli pieejama vieta.
Uz apstiprinatiem pacélajiem irjabat nosaukuma plaksnitei ar
sertifikdta numuru un dro$o noslodzi.

Var tiktizmantoti turpmakie paceélaju parbaudes
gadu krasu kodi:

@® 2021: sarkana @ 2025: sarkana

2022: dzeltena 2026: dzeltena
® 2023: zala @ 2027: zala
@® 2024: zila @ 2028: zila

Nekad neejiet zem paceltas kravas.

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinaSana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkartejavide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,

udens patérins, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
ieklautas sugas, gaismas piesarnojums

Sagatavotiba un pirma palidziba

Signali un bridinajuma simboli
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Siksnas ar baltu markéjumu ir paredzétas vienreizéjai
lietoSanai, péc kuras tas ir jaizmet.

Visas kravas pacelSanas operacijas, kur pastav kritosu
objektu risks, ir janodrosina droSibas zona, kura ir aizliegta
jebkada kustiba. Drosibas zonas lielumu nosaka, veicot darba
droSibas analizi.

Pirms celtnaizmantoSanas irjaveic darba droSibas analize, ja
viena gaisa telpa darbojas vairaki celtni vai arilauka ir véjains.
Ja vairaki celtni darbojas viena gaisa telpa, celtnu vaditaju
starpa jabut radio savienojumam. Pérkona negaisu laika ir
japartrauc celtnu darbiba.

Torna celtniem nedrikst piek|at ar vertikalu kapnu palidzibu.

Kapném jabuat pieslietam slipi vai artirjaizmanto paceélajs.

Ja divivai vairakitorna celtnitiek izmantoti vietas, kur to
darba zonas parklajas, tie ir jaapriko ar pretsadursmes
sistéemu. Tas attiecas ariuz torna celtna un mobila. Visi celtni,
kas darbojas augstsprieguma elektrotiklu, intensivas
satiksmes celu, bérnudarzu un tamlidzigu objektu tuvuma, ir
jaapriko ar sektoru ierobezojo§am sistéemam celtna darbibas
zona.

Uzstadot torna celtni, uzstadiS§ana un pamats pirms
izmantoSanas irjaparbauda ekspertam.

CelSana ar stropém

Lai veiktu celSanu ar siksnu nepiecieSams apliecindjums
par izietu apmacibu/kursu cel$anai ar siksnu

Pirms célSanas parbaudiet iekartas un stropes. Bojats vai
salUzis aprikojumsir jaizmet.
Parliecinieties, ka attiecigajai pacel3anas iekartai / stro-
pém ir pieejamas celtspéju tabulas.
Garu objektu pacel$anaiir jaizmanto 2 stropes un, ja ne-
piecieSams, ari paligvirve
Kad kravair pacelta virs zemes, parbaudiet tas lidzsvaru
Gadijumos, kad celtna operators nevar pastavigi paturéet
acis kravu un zonu zem tas, par pacelSanas stropém
atbildigajai personai (stropétajam) pacelSanajavada,
izmantojot radio
Ja par pacel$anas stropu atbildigas personas (stropétajs)
un celtna operatora starpa tiek izmantots radio, jums
janorada, kas jus esat un ar ko runajat. Zinojumam jabat
1sam un kodoligam. Ja rodas neskaidribas, lidziet apstip-
rinajumu.
Skat. 6. nodalu ,Standarta signali un Zesti celtnu
vadisanai”.

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinaSana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkartejavide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,

udens patérins, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
ieklautas sugas, gaismas piesarnojums

Sagatavotiba un pirma palidziba

Signali un bridinajuma simboli
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Mobilas paaugstinatas darba platformas/
pacelamas darba platformass

Celtnus un pacélajus nedrikstizmantot pasazieru
parvadasanai. Sim nolikam drikst izmantot tikai autorizétus
stradnieku kausus uz celtniem/ritenu iekravéjiem.
Ir aizliegts kapt uz pacelaméas darba platformas vaileja no
tas, jatair pacelta stavoklii
Kausa esoSajam stradniekam janodrosSina ar
pretspiesanas stieni/ierici
leteicams izmantot automatisku pretspiesanas
stieni/ierici
Skérveida pacélaji nedrikst bat pacelta stavokii,
kad tie tiek parvietoti
Izmantojot Sarnirveida stréles pacélaju, kausa esoSais
stradnieks ir janostiprina ar droSibas jostu
Pirms ieieSanas ierobezota vai zema zona nemiet véra
pacélaju darba platformasizmérus
Nekad nebrauciet pari segtaiiedobei/padzilindjumam,
rampai, gridai, tiltam utt., kas nevar izturét pacelamas
darba platformas izmérus vai svaru.

Esiet uzmanigs aklajas vietas

Visiem pacélaju platformu operatoriem jabat apliecindjumam
parizietu drosibas apmacibu Sim aprikojuma veidam. Jabat
ari pabeigtai un ar dokumentu apliecinatai attiecigajai

AWP apmacibai, kas saistita ar aprikojumu. Apmacibai,

kuras saistita ar aprikojumu, ir jaietver vismaz rapiga AWP
droSibas iericu un lietoSanas instrukcijas noteikto lietoSanas
ierobezojumu parbaude. Lietotaja instrukcijam jabat
pieejamam taja valoda, kura ir zinama AWP operatoram.

O) 0

Pirms pacélaja lietosanas parliecinieties, ka pacélajs un
balsta kajas atrodas uz stabilas, lidzenas virsmas.

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinaSana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkartejavide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,

udens patérins, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
ieklautas sugas, gaismas piesarnojums

Sagatavotiba un pirma palidziba

Signali un bridinajuma simboli
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Apmaciba, ka drosi lietot darba
aprikojumu

Masinas, instrumentus un citu aprikojumu drikst izmantot
tikai personas, kuras ir pabeigusas nepiecieSamo apmacibu
darba aprikojuma vadi$anai. Lai izmantotu noteiktu darba
aprikojumu, lietotajam ir japabeidz sertificéta drosibas
apmaciba. Lai lietotu citu darba aprikojumu, kas lietoSanas
laika prasaipasu piesardzibu, bet kam nav nepiecieSama
sertificéta droSibas apmaciba, ir nepiecieSama dokumentéta
apmaciba par darba drosibu lietojot So aprikojumu. Papildus
sertificétai vai dokumentétai drosibas apmacibai darba
devéjam janodrosina, ka darba némeéjiem tiek nodrosinata
nepiecieSama apmaciba parto, ka drosiizmantot konkréto
darba aprikojumu, ko viniizmantos. Més to saucam par
aprikojuma apmacibu.

Skatit specifikaciju: Regulations concerning the
Performance of Work, chapter 10 — Requirements for the
use of work equipment
Apmaciba galvena uzmaniba japievérs atskiribam starp
atseviskam darba iericém un/vai instrumentiem, kuras
darbiniekam jaizmanto
Tas ietver atSkiribas darbiba, stabilitaté, lietoSanas joma,
apkopes kartiba utt.
Apmacibai jabalstas uz lietotaja instrukcijam un japielago
iesaistita darba aprikojuma veidam, lietotaja prasmém un
valodai.

Apmaciba ir jadokumenté

Lai atvienotu iekartas no masinam (kausi, satveréji, térauda
griezéji, sviram, stieniem utt.), aprikojums vienmér janovieto
uz zemes vai janodrosina pret apgasanos. Lai nomainitu $adu
aprikojumu, operatoram janodroSina, ka blokéSanas
mehanisms irieslégts, un japarbauda, vai hidrauliskas
Slatenes nav bojatas. Visi rokas instrumenti pirms lietoSanas
irjaparbauda. Bojati instrumentiirjaatzimé ka bojatiun
janodod uz remontu vai iznicinasanai / utilizacijai. Nav atjauts
modificét rikus vaiizmantot tos mérkiem, kas parsniedz
lietotaja rokasgramata noradrto darbibas jomu.

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinaSana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkartejavide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,

udens patérins, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
ieklautas sugas, gaismas piesarnojums

Sagatavotiba un pirma palidziba

Signali un bridinajuma simboli
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VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

Elektrosoka risks

Augstsprieguma aprikojums Dr0§Tba
Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacel$anas iekartam,

masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinaSana, akmenu nonemsana

1zlade pa augstsprieguma vadu izolacijas virsmu, skarot,
pieméram, celtnivai kabelus, var notikt ari, tieSi nepieskaro-
ties linijai. Tapéc, ja darbs notiks mazak neka 30 m attaluma
no stacijas, irjasazinas ar augstsprieguma stacijas ipasnieku
(tiklaTpasnieks, Bane NOR vai tamlidzigs). Ipadnieks izlems
par nepiecieSamajiem pasakumiem, lai sanemtu atlauju
§adam darbam. Araugstsprieguma linijam stradat drikst tikai
kvalificeti elektrikil

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Kabelu uzieSana

Pirms rakSanas uzsaksSanas vietas, kurvarétu bat aprakti
kabeli, no tiklaipasniekiem tiks noskaidrots, kur kabeli atrodas
(attiecas uz visiem kabelu veidiem, ieskaitot vajstravas,
Skiedras un signala kabelus). Zemsprieguma kabelu gadijuma
kabelu atrakSana vai rakSana zem tiem tiks veikta ar rokam.
Ja nepiecieSams veikt rakSanu noteikta drosibas attaluma
robezas no augstsprieguma kabeliem, ir jasazinas ar tikla
Tpasnieku. Esosu elektroenergijas padeves kabelu

J tiek izlad tspri du izolacij 1 1 ' n T
parvietoSanu vai nogrieSanu drikst veikt tikai kvalificéti o nowe’121age pa augs-sprieguima vagy izo'celas SagataVOtlba un plrma palleIba

virsmu, tad neviens nedrikst pieskarties iekartai.
elektrikil Operatoram ir japaliek sédvieta, lidz linija ir atvienota
un augstsprieguma stacijas ipasnieks ir atlavis uzsakt
evakuaciju. Vairums augstsprieguma staciju péc
Issavienojuma automatiski méginas atjaunot spriegumu.
Masinas nedrikst aiztikt vai parvietot, kamér klat nav
specialists augstsprieguma joma.

Apkartejavide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,

udens patérins, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
ieklautas sugas, gaismas piesarnojums

Signali un bridinajuma simboli
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Elektroierices

Visas elektriskas detalas un kailie vadi ir uzskatami par
stravu vadosSiem, kamér tie nav atvienoti un nav veikts
mérijums

Ir aizliegts veiktizmainas elektroiericés, tai skaita jebkadas
aizsargiericés

Kabeli un vadiir janovieto vai jaaizsarga ta, lai tie netiktu
bojati

Elektroierices ar defektiem vai trGkumiem ir nekavéjoties
jaatvieno no stravas. Par defektu ir jazino tieSajam
vaditajam, kurs nodrosinas defekta novérsanu.

Sviedri/mitrums vada elektribu. Stradajot ar
elektroiericém, izmantojiet cimdus

Guloties uz zemes, lai stradatu ar elektroierici, izmantojiet
izolétu parklajumu (pieméram, koka déjus vai sausu dranu)

Parliecinieties, vai produkts ir markéts ar CE.

Vienmér parskatiet lietotaja instrukcijas, lai nodroSinatu
droSu iekartas darbibu

Ja kads ir iesprostots starp spriegumaktivu aprikojumu,
Siinstalacijas daja ir jaatvieno no sprieguma. Izslédziet
galveno slédzi, ja tas ir viegli pieejams, vai parvietojiet
spriegumaktivo aprikojumu ar koka naju vai kaut ko, kas
nevada elektribu (NAV piemérojams augsta sprieguma
gadijuma). Parliecinieties, vai jasu rokas ir sausas un ka
jas nestavat uz mitras virsmas.

Ja nevarat atrast neko, ar ko nonemt sprieguma

paklauto objektu, jums ir jamégina nonemt personu (NAV

piemérojams augsta sprieguma gadijuma). Neméginiet
pieskarties cilvéka adai, ta vieta izoléjiet rokas ar

sausiem darba cimdiem vai kadu sausu materialu, velkot

ievainoto personu prom. Parliecinieties, vai cietusais vai

juas pats neesat paklauts bistamam kritienam, jo, lai kadu

atbrivotu, biezZi vien ir nepiecieSams pielietot ievérojamu
spéku.

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinaSana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkartejavide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,

udens patérins, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
ieklautas sugas, gaismas piesarnojums

Sagatavotiba un pirma palidziba

Signali un bridinajuma simboli




VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

Darbs ugu nsnedrosavide Cisternas un noslégtas telpés_jénodro_éina pietiekams

. o skabekla daudzums un tas, lai apkartéja atmosféra nebatu
Darbs ugunsnedrosa vidé ir darbs, kura tiek izmantotas uzliesmojosa. Uzticamai parbaudei jaizmanto gazes D Oé_ba
iekartas un aprikojums, kas rada dzirksteles vai karstumu, ka detektors / méritajs. r [

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinaSana, akmenu nonemsana

rezultata pastav ugunsbistamiba. Darbs ugunsnedrosa vidé
irsaistits ar darbu, kura tiek izmantota atklata liesma, karsts
gaiss, ka ari metinasanas, grieSanas un slipéSanas iekartas.

Tas nepiecieSams visiem ugunsdzéséjiem, kuriem jabat
uz vietas vismaz vienu stundu péc darbu pabeigSanas.
Ugunsdzéséjam jabat tadam pasam prasmém ka darbinie-

Darbam ugunsnedrosa vidé ir noteiktas kam, kurs veic darbu ugunsnedro$a vide.
turpmakas prasibas: Lai aizsargatu un dokumentétu visus drosibas aspektus, Ve se ITb a
Kompetences sertifikats darbam ugunsnedro$a vide jaizmanto kontrolsaraksti (darba instrukcijas). Tam

ir jaatbilst vismaz Finance Norway publicétajam Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Jabat pieejamam nepiecieSamajam
kontrolsarakstam

ugunsdzésibas aprikojumam ar minimums diviem

6 kg ABC ugunsdzéSamajiem aparatiem. Vienu

no ugunsdzéSamajiem aparatiem var aizvietot ar
ugunsdzésibas §]ateni ar 19 mm minimalo diametruun = Al A H

piepildit ar Gdeni lidz pat sprauslai A p ka rt eJ a Vi d e

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,

udens patérins, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
ieklautas sugas, gaismas piesarnojums

Veicot slipéSanas, metinasanas un grieSanas darbus,
javalka pilns liesmas slapéjoss darba apgérbs (ar garam
piedurkném)

Stradajot ugunsnedro$a vidé ar krasotam virsmam gaisa
noklust kaitigas gazes un dalinas. Ir jaizmanto respiratori,
ieteicams, maskas ar svaiga gaisa padevi

Sagatavotiba un pirma palidziba

Pirms stradasanas ugunsnedrosa vidé iekstelpas,
cisternas un noslégtas telpas, kur pastav ugunsgréka/
spradzienarisks, ir javeic darba droSibas analize

Irjanovac vai jaapsedz viegli uzliesmojosi materiali o o _
Darbu ugunsnedrosa vidé drikst veikt tikai personals ar

atbilstosas kompetences sertifikatu.

Signali un bridinajuma simboli

Janoslédz atveres gridas, sienas un griestos
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Darbs ar gazi

Jabut pieejamiem cimdiem, kas aizsarga pret karstumu
Parbaudiet, vai $|ateném, savienojumiem un citam
aprikojumam nav nopltdes

Varsti, savienojumi un §|Gtenes ir jasarga no triecieniem un
kritoSu vaiizmestu priekSmetu raditiem bojajumiem
ParvietoSanas laika pudeles aizliegts vilkt pa zemi.
Galvenokartir jaizmanto pudelu parvietoSanas ratini
Pirma posma ierices un cits aprikojums péc lietoSanas
vienmeér ir jaatvieno

Gaze ir jauzglaba piemérota vieta ar pareizam zimem.
Viegli uzliesmojosu un/vai toksisku gazi nekada gadijuma
nedrikst turét pagraba vaiistaba/tvertné bez ventilacijas
Skabekla cilindriir jauzglaba vismaz 8 metrus no viegli
uzliesmojoSas gazes saturoS§am pudelém, uzglabajot
atklata lauka

Gazes uzglabasanaiieteicams izmantot apstiprinatu
tvertni

Pudeles jauzglaba ta, lai tds nevarétu sabojat
transportlidzekli

Skabekla aprikojums regulari janotira no aplikuma
Papildus ir jaievéro noteikumi darbam ugunsnedroSos
apstaklos un ar bistamam vielam

Gazes cilindriem vienmér ir jabat stateniska stavokiiun
aizsargatiem pret nokrisanu, izmantojot kédes vai ko
tamlidzigu.

+

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinaSana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkartejavide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,

udens patérins, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
ieklautas sugas, gaismas piesarnojums

Sagatavotiba un pirma palidziba

Signali un bridinajuma simboli
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Akmenu spridzinasana

Spridzinasanas darbos nedrikstizmantot elektriskos

detonatorus. Elektriskie detonatoriir atlauti. Ar spragstvielam

un detonésanas iericém drikst rikoties tikai personas ar
vajadzigo kompetenci.

Standarta bridinajumi saistiba ar spridzinaSanas darbiem:
Isi sirénas signali 1 minati pirms spridzinasanas
Spridzinasana
Viensilgs sirénas signals - trauksme atsaukta

Jairaizdomas par nespragusam spragstvielam, pirms

turpmakiem darbiem ir javeic darba droSibas analize.

Akmens nonemsana

Akmens virsmu nonemsana un nostiprinasana ir nepiecie-
Sams pasakums, lai izvairitos no kritosiem akmeniem. So
darbu veic pieredzéjusi darbinieki, jo tas iripasi riskants
darbs, kura veikS§anai nepiecieSamas ipasas zinaSanas par
akmens virsmam.

Tpasi uzmanieties no kritosiem akmeniem spéciga lietus laika
un tad, ja temperatdra mainas no minusiem uz plusiem!

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinaSana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkartejavide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,

udens patérins, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
ieklautas sugas, gaismas piesarnojums
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Veseliba

Ardarbu saistitas slimibas biezi tiek konstatétas pécilgstosas
kaitigas iedarbibas. Tapéc saistiba starp kaitigo iedarbibu un
slimibu var bat griti saskatama. Siiemesla dé| ir svarigi, lai
gan darba devéjs, gan darbinieki batu informéti par dazadu
iedarbibu ietekmi uz musu veselibu.

Darba devéjiem ir pienakums veikt riska novértéjumu visam
iedarbibam un nodrosinat, ka veseliba netiek negativi
ietekméta. Darbiniekiem $aja jautajuma ir jasadarbojas ar
darba devéjiem. Ja citi pasakumiiedarbibu nesamazina lidz
pienemamam limenim, irjaizmanto nepiecieSamais
aizsargaprikojums.

Nodala par veselibu ir aprakstitas biezak sastopamas
iedarbibas uz veselibu fiziskaja un psihosocialaja darba videé.

IzsmeloSakai informacijai ieteicams izpétit AF veselibas karti.

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinasana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkartejavide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,

udens patérins, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
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Fiziska darba vide
Troksnis

Skalums tiek mérits decibelos (dB). 3 dB pieaugums atbilst
dubultam skaJumam. SkaJums, kas parsniedz 80 dB rada
dzirdes bojajumu risku, tapéc ir jaisteno attiecigi pasakumi.
Ja citiem pasakumiem nav pietiekama iedarbiba, ir jaizmanto
dzirdes aizsarglidzekl|i.

Jauzturaties vai stradajat zonas ar 95 vai vairak dB, ir
jaizmanto divkarsi dzirdes aizsarglidzek|i (austinas + ausu
aizbazni). Nevienam nav atlauts stradat vietas, kur troksna
limenis parsniedz 110 dB. Trok3na limenis, kas parsniedz 105
dB, varisa bridi radit dzirdes bojajumus, ja netiek izmantoti
dzirdes aizsarglidzekl|i.

Dzirdes aizsarglidzeklu izmantoSana kopa ar aizsargbrillém,
veci un slikti uzturéti dzirdes aizsarglidzekli un nepareizi
ievietoti ausu aizbazni var mazinat dzirdes aizsarglidzek|u
efektivitati.

Profilakses pasakumi prioritara seciba:

Apsveriet alternativas darba procedtiras, kas samazina
trokSnaiedarbibu

Palieliniet attalumu lidz trokSna avotam - attaluma
divkar§o$ana samazina troksna limenipar 6 dB

Norobezojiet trokSna avotu
Atziméjiet trokSna zonas

Izmantojiet piemérotus dzirdes aizsarglidzek|us
(1., 2. vai 3. kategorija)
- vai nepiecieSama divkarsa dzirdes aizsardziba?

Bridiniet kolégus par troksnainu darbu

Efektivs veids, ka samazinat troksnu iedarbibu,

ir palielinat attalumu lidz trokspa avotam. Ja nav
iespéjams istenot citus aizsargpasakumus, izmantojiet
dzirdes aizsarglidzek]us.

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinasana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkartejavide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,

udens patérins, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
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Putek|i

Puteklivarietekmét elpcelu glotadu un izraisit akatus
traucéjumus, pieméram, bronhitu un pneimoniju. ligstosa
puteklu ieelpoSana laika gaita var novest pie hroniskas plausu
slimibas.

Ja gaisa iraugsta putek]u koncentracija, javeic pasakumi,

lai novérstu vai samazinatu putek|u ieelpoSanu. lesp&jamie
pasakumivar ietvert regularu laistiSanu vai putek|u saistvielu
izmantoSanu. lekstelpas nedrikst slauctt ar slotu, priekSroku
dodot puteklustcéjam. Primarajai tiriSanai varizmantot
mazgasanas slotu. Izmantojiet aprikojumu ar putek|u

izvadiSanas funkciju.

Pielaujamas robezvértibas gaisa esosajiem putekliem
atskiras atkariba no putek|u veida.

Janaviespéjams gaisa esoSo putek|u koncentraciju
samazinat lidz pienemamam limenim, irjaizmanto
aizsargaprikojums. Augstas koncentracijas iedarbibai
ieteicams izmantot elpoSanas aizsarglidzeklus (RPE) vai
autonomu elposanas aparatu (SCBA). FiltréSanas maskam
jabat markétam ar P3. P3 filtri aizsarga pret bistamiem
smalkajiem putekliem un damiem, biokimiskam vielam,
mikroorganismiem, sporam, virusiem, baktérijam un kvarcu.
Puteklu maskas nepasarga no gazém vai tvaikiem.

Skatit ari1. nodalu par respiratoriem.

ligstosa puteklu ieelposana var novest pie hroniskam
plausu slimibam. Aizsargadjiet savas plausas ar piemérotu
masku, ja citi pasakumi nav pietiekami efektivi.

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinasana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkartejavide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,
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ieklautas sugas, gaismas piesarnojums

Sagatavotiba un pirma palidziba

Signali un bridinajuma simboli




33

Azbests

Azbesta Skiedras gaisa var nonakt vecaku éku parbaveé-
Sanas vai nojaukSanas rezultata galvenokart turpmakajas
vietas:

jumta un sienas paneli (Eternitu.c.);

karsta udens caurulu izolacija;

ugunsdros$ie nodalijumi

(sienas, griesti, starp silditajiem

un sienu)

vecaku liftu bremzu oderéjums

vinila parklajumi

térauda siju ugunsdroSibas

izolacija

ventilacijas Sahtas.

Jair aizdomas par azbestu, darbs
irjapartrauc un jaginformé uzraugs/
darbu vaditajs. Ar azbestu drikst
stradat tikai darbinieki, kas taja
ipasi apmactti.

Darbs ugunsnedrosa vide

Metinot, grieZot, dedzinot, lodéjot, asinot, slipéjot un
apstradajot uzkarsétus materialus, lai mainitu toipasibas,
puteklu un gazu veida tiek izdaliti indigi blakusprodukti. Vielas
varietekmét veselibuistermina unilgtermina, dazreiz izraisot
nopietnas un hroniskas slimibas. Veiciet apskati un nemiet
materialu paraugus, ja karséjamaja materiala ir nezinadmas
sastavdalas.

Izmantojiet alternativas darba metodes, pieméram, auksto

grieSanu, jatasiespéjams

Izmantojiet esoSus noslcéjus vai uzstadiet jaunus

Izmantojiet maskas ar piemérotu filtru vai respiratorus

Regulari nomainiet filtru un nodroSiniet maskam labu

apkopi

Dedzinot uz krasotam virsmam, ir jaizmanto motorizéta

filtréSanas maska vai maska ar svaiga gaisa padevi

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinasana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkartejavide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,
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Gazes

Dazam gazéem ir akata ietekme uz veselibu, bet citas var
izraisit slimibu ilgtermina. Indigas gazes var radit kaitéumu
pat mazas koncentracijas. Dazas gazes ir viegli
uzliesmojosas, un dazas - bez smarzas. Gazu skaititaji tiek
izmantoti, lai izpétitu gazu klatbatni.

Tipiskas darba vides un darba uzdevumi, kuros var
saskarties ar gazém:

Darbs tunelos

Spridzinasanas darbi

Darbs ar kimiskajam vielam
Darbs cisternas un slégtas telpas
Darbs ugunsnedrosa vide

Darbs izpludes gazu tuvuma

Darbs zonas, kur sadalas biologiskais materials
(parasti bavniecibas bedrés un transejas uz ieprieks
izbavétas zemes

Vienmér jacensas samazinat ar darba procesiem saistito
gazesiedarbibu. Turklat apskates un gazeslimena
meérijumivar paradit, ka ir nepiecieSams izmantot
aizsargmaskas:

Maska ar gazes filtru (parliecinieties, vai ta ir aprikota ar
atbilstosu filtru attiecigam gazes veidam)

Maska ar svaiga gaisa padevi
Ir svarigi regulari parbaudit maskas un veikt to apkopi.

Skatit ari 1. nodalu par respiratoriem.

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinasana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkartejavide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,
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Notekudeni

Darbiniekiem, kas saskaras ar notektdeniem, pastav zinams
risks inficéties ar baktérijam un virusiem. Risks ir atkarigs no
saskarsmes pakapes ar notekddeniem, un inficéSanas risku
var samazinat, izmantojot aizsarglidzek|us, ievérojot labu
higiénu un darba dienas laika veicot profilaktiskas darbibas.
Ar profilakses pasakumiem var nepietikt, lai risku samazinatu
lidz pienemamam limenim. Tapéc jaapsver, vai darbiniekiem,
kas saskaras ar notektdeniem, nepiedavat vakcinaciju pret
infekcijas avotiem.

Kimiskas vielas

Dazi kimiskie produkti ir |oti kaitigi. Tapéc darbiniekiem
jaizveido fails ar vielas droSibas datu lapam, kam jaatrodas pie
produktiem to lietoSanas laika. Pievérsiet ipasu uzmanibu
droSibas datu lapas 1., 2., 3., 4. un 8. punktam. Pirms tadu
vieluizmanto$anas, kas markétas ka toksiskas, kaitigas, viegli
uzliesmojosas vai kaitigas videi, ir javeic riska novertéjums,
balstoties uz drosibas datu lapam. Ir janovérté, vaito vieta var
izmantot mazak kaitigas vielas (aizstaSanas novértéjums).

Visas kimiskas vielas ir potenciali kaitigas; to, cik bistams var
bat darba process, noteiks kimisko vielu raksturigas ipasibas
apvienojuma ar iedarbibas apméru un ilgumu.

Kimiskas vielas galvenokart tiks glabatas to sakotnéja
iepakojuma. Ja kimiskas vielas ir japarvieto uz citu
tvertni, tas jamarké tapat, ka uz sakotnéja iepakojuma.

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinasana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkartejavide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,
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Cementsunbetons

Cements ir kodigs produkts, kas varizraisit arkartéju adas un
glotadu kairindjumu. Nopietnos gadijumos cements var
izraisit dzilus, kodigus ievainojumus. Acis iripasi
neaizsargatas. Cements var bat ari, pieméram, maréSanas
javas, betona un flizu limes sastavdala.

Betons ir cementa pulveris, kas sajaukts ar adeni, smiltim un
akmeni. Betons var bt kairino§s un sliktakaja gadijuma
izraisit kodigus ievainojumus glotadai, adai un acim.

Pulverveida izstradajumi uz cementa bazes biezi ir atziméti
tikai ka Kairinosi, jo tie nav kodigi, pirms nonak saskaré ar
mitrumu (pieméram, Gdeni, asaru skidrumu un mitram
glotadam).

Mitrs cements ir sdrmains ar pH 10-14. Agrina stadija kodigs
ievainojums biezi vien ir bez simptomiem, kas nozimé, ka
preventivie pasakumi biezi tiek veikti parak vélu. Tadéjadi
otras un tresas pakapes kodigas traumas ir pilniba
pienemamas sekas.

Saskare ar cementu (sausu vai mitru) acis var izraisit
nopietnas un potenciali neatgriezeniskas traumas.

Kairinata ekzéma no mitra cementa var izraisit alergiju pret
SkistoSo seSvértigo hromu.

Preventivie pasakumi
Planojiet darbu t3, lai bltu péciespéjas mazaks darba
apgérbaun adas netirums
Apgérbs, kas notraipits ar svaigu betonu vai marésanas
javu, nekavéjoties janovelk. Nomazgajiet netiro adu ar
ziepém un lielu daudzumu tira dens
Aizsargajiet rokas ar necaurlaidigiem, izturigiem un sarmu
izturigiem cimdiem.
Javeicipasi piesardzibas pasakumi, lai nodrosinatu,
ka mitrais cements neiek|Ust zabakos/kurpés
Noteiktos apstak|os, pieméram, ieklajot betonu vai
izlidzinoSo kartu, ir jaizmanto Gdensnecaurlaidigas bikses
vai celgalu aizsargi

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinasana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkartejavide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,
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Vibracijas

Plaukstas un rokas vibracijas notiek, izmantojot vibréjosus,
roka turamus instrumentus. Sada instrumentaizmantosana
rada asinsvadu, nervu, muskulu un locitavu bojajumu risku.

Veselibas problému simptomi var bat paroksismali, balti un
nejutigi pirksti, sapes un spéka zudums plaukstas.

Jums jazina instrumenta vibracijas limenis, jo tas nosaka to,
cikilgito varat lietot diena. Uz visiem instrumentiem ir
janorada maksimalais izmantoSanas laiks. Ja diena tiek
izmantoti vairaki vibréjosi instrumenti, to lietoSanas
ierobezojumu nosaka o instrumentu vibracijas summa. Ja
informacija par vibracijas llmeniem nav atrodama, to var
izmént; AF arodveselibas dienestam irtam paredzéts
aprikojums.

Visa kermena vibracijas iedarbibai AF galvenokart tiek
paklauti masinu operatori. Veseliba var tikt ietekméta
muguras, kakla un plecu saslim3anas veida. Lidzena virsma,
labs autovaditaja sédeklis/kabine un uzsvars uz atrumu un
brauks§anas stilu ir svarigakas barjeras, lai samazinatu visa
kermena vibracijas.

Ergonomika

Skeleta -muskulu sistémas traucéjumiir visbiezak
sastopamie un visdargakie traucéjumi sabiedribai, AF un
individam.

Daudzi cie$ no muskulu un skeleta saslim$anam, ko pilniba

vai da|éji izraisijusi darba uzdevumi. Sapes var rasties péksni,

pieméram, iekaisuma vai parpules veida, ilgstosi smagi
stradajot. Traucéjumi parasti rodas muguras lejasdala, kakla,
plecos, gurnos un celos.

Uzsvars uz ergonomiku ir svarigs muskulu un skeleta
saslim8anu novérsana. Ergonomiku var aprakstit vienkarsi ka
darba vides/metodes pielagoSanu personai, un gan darba
devéjam, gan darbiniekam ir japievérs uzmaniba labai
ergonomikai. Kustiba un pareiza slodzes sadaliSanairgan
veseliga, gan vajadziga. Mérkis ir samazinat nevajadzigu
piepuli un parslodzi. Uzdevumi, kas laika gaita ietver smagu,
vienveidigu darbu, vienpuséjas/saspringtas darba pozas un
ievérojamu steigu, iripasi neveseligi.

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinasana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkartejavide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,
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Zinasanas un Aprikojums un Ergonomiska iedarbibas varietvert:
apzinasanas instrumenti Darbu tupus vai uz celiem

Darbu, rokas turos virs plecu augstuma
Monotonu darbu
Smagu kravu celSanu un neSanu
Darba organizacija Liek$anos uz priek3u, neatbalstoties uz plaukstam/rokam
Darbu stavot vai staigajot

Monotonas roku vai plaukstu kustibas
Laba ergonomikair sasniegta, jairievérotas visas Fiziski smagu darbu

nergonomikas trisstara” malas: Darbu ar uz prieksu vai atpakal saliektu kaklu

Zinasanas un apzinasanas: Kadas kustibas masu kermenis
pacies vislabak? Kuras darba pozas ir labas? Vai tiek
izmantota labaka darba metode? Vai jums ir labiieradumi?

Aprikojums un instrumenti: Vai tiek izmantots uzdevumam
labakais un piemérotakais instruments? Vai tiek nodrosinata
laba apkope? Vai ir pieejami labi palidzibas lidzekli?

Darba organizacija: Vai uzdevumitiek veikti izdeviga seciba,
ievérojot variaciju? Vaiirieviesta darbu maina? Vai materiali ir
novietotitur, kurtie ir nepiecieSami? Vai atceraties izmantot
Tsus partraukumus? Vai ludzat palidzibu, pieméram, pie
smagu kravu pacelSanas?

Uz Siem jautajumiem nav grati sniegt .pareizas” atbildes.
Gratakais irieviest sistému, kas nodrosina, ka més rikojamies
pareizi pat aiznemta diena.

Laiizvairitos no traucéjumiem, ir pareizi
jaizmanto kermenis.

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinasana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkartejavide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,
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Plasakai informacijai par dazadam ergonomiskam
iedarbibam skatiet AF veselibas karti projektam, pie
kura stradajat.

Psihosociala darba vide

Vairumam no mums darbs ir saistits ar pakalpojumu
sniegSanu, lai nopelnitu algas un pabalstus. Tomér biezi darbs
nozimé daudz vairak. Darbavieta var bat artaréna, kura kads
izmanto savas kvalifikacijas tada veida, ko uzskata par
noderigu. Meistaribas sajata un profesionalas un personigas
attistibas pieredzéSana rada gandarijumu.

Darba aréna atskiras no vairuma citu arénu tada zina, kair
samazinata pasnoteikSanas. Kads cits izlemj, ko jus darisiet
un ar ko kopa stradasiet. Likums par darba vidi nosaka
skaidras vadlinijas sadarbibai un komunikacijai darbavieta.
Visiem irtiesibas uz darba vidi, kur visi viens otru ciena.
Neviens nedrikst ciest no uzméaksanas vai citas neatbilstoSas
uzvedibas, neviens nedrikst ignorét citu integritati un cienu,
un darbinieki nedrikst tikt pakJauti nelabvéligai psihologiskai
spriedzei. Darbavietai jabat arénai, kur cilvéki jatas drosiun
labi saprotas ar kolégiem.

Gan darba devéjam, gan paSam darbiniekam, gan to personu
kolégiem, kas saskarusies ar problémam darbavieta, ir
pienakums parto zinot un censties problému atrisinat.
Sadarbibas problémas, konflikti, ar uzmaksanos un stresu
saistiti jautajumiirjarisina. Darba vides probléemu zinoSana
un parvaldibair javeic péc iespé&jas agrak.

Par darba vides problémam iesakuma ir jaruna ar tiesSo
vaditaju. Jus varat lagt padomu un noradijumus ari drosibas
dienestam, darbinieku parstavjiem vai cilvékresursu nodalai.
Arodveselibas dienestam darba vides jautajumos ir neitrala
loma, un $ados gadijumos tam var lagt palidzibu.

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinasana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkartejavide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,

udens patérins, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
ieklautas sugas, gaismas piesarnojums

Sagatavotiba un pirma palidziba
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Apkartéeja vide

Darba laika mums japievérs uzmaniba savai apkartnei. Ir péc
iespéjas jasamazina slodze videi un janoveérs nevajadzigi
bojajumi.

Katram ir pienakums saudzet un aizsargat vidi.

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinasana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkarteja vide
Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,

adens patéring, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
ieklautas sugas, gaismas piesarnojums

Sagatavotiba un pirma palidziba
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Atkritumu apsaimniekoSana

Laba atkritumu apsaimniekoSana nozimé planosanu, lai péc
iespéjas samazinatu atkritumu rasanos, un radusos atkritu
parstradi.

Bistamus atkritumus nedrikst izmest kopa ar citiem
atkritumiem —tieir jaizmetipasas tvertnés.

Visi atkritumi ir jaskiro un jaievieto markétas tvertnés.
Skirosanas mérkis ir atvieglot parstradi. Dazas atkritumu
sastavdalas, pieméram, apmetums / regipsis, jauzglaba
sausa veida. Skirosanas vieta palidz nodrosinat
otrreizéju parstradi un atkartotu izmantosanu. Skirosana
ir svariga vides apsvérumu déJ un ari tapéc, ka ta

rada ergonomiskas priekSrocibas un nodrosSina labak
organizétas, drosdakas un efektivakas darbavietas.

Izplades un emisijas

Irjanovers nejausa emisija gaisa, ddeniun augsné.
Degvielas uzpilde ir javeic tam paredzétajas vietas vai no
cisternam vai parvietojamam cisternam ar apstiprinatu
atras atbrivoSanas sakabi

Cisternam un tvertném jabat novietotam ta, lai tam
nedraud sadursme vai citi bojajumi, kas var novest

pie emisijas. Sis vienibas janovieto uz necaurlaidigas
pamatnes vai sekundara trauka.

Masinu remonts un tehniska apkope ir javeic darba zonas
ar necaurlaidigu loksni un ellas separatoru

Mazgasanair javeic apstiprinata mazgasanas zona

Ir jaierobezo notekiddenu nok|GSana Gdenstecés

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinasana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkarteja vide
Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,

adens patéring, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
ieklautas sugas, gaismas piesarnojums

Sagatavotiba un pirma palidziba
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Uz visiem bavliaukumiem un uz visam masinam jabat
pieejamam absorbentam (Zugol u.c.), ja notiek nevélams
negadijums ar naftu/degvielu.

Energijas patérins un siltumnicefekta
gazu emisijas
Siltumnicefekta gazu emisijas masu bavlaukumos rodas no
vairakiem avotiem: enerdijas izmanto$anas, emisijam no
materialu razoSanas, agregatu, materialu un atkritumu
transportésanas utt. Tapéc ir loti svarigi par prioritati noteikt
risindjumus, kuri ierobezo un samazina energijas
(galvenokart degvielas) un elektroenergijas izmantosanu un
samazina atkritumu daudzumu.
Risinajumu pieméri:

Musdieniga tehnika, kas nesatur fosiliju/emisiju daudzumu

Gudrs, energoefektivs apgaismojums

Buvlaukuma energoefektiva apkure un zavésana

Logistika/brauk$anas tehnologija

IzvairiS8anas no tuksgaitas

Energoefektivas stradnieku nojumes

I1zolétas tvertnes

Troksnis

Darbibu raditas stdzibas par troksni irjasamazina, izmantojot
masdienigas metodes un iekartas, ka ari planojot darbus ta,
lai trokSnainas darbibas péc iespéjas tiktu veiktas dienas
laika.

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinasana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkarteja vide
Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,

adens patéring, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
ieklautas sugas, gaismas piesarnojums

Sagatavotiba un pirma palidziba
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Putekli
Aprakstiti 3. nodala.

Udens patérins

Norvégija un Zviedrija ir laba piekluve Gdenim, tacu tiek
izmantoti daudzi resursi, lai tas batu pieejams no krana.
Tapéc ir svarigi samazinat dens patérinu musu razosanas
procesos un vienlaikus noverst nopludes. Ir jaseko lidzi adens
patérinam un japarbauda, vai drosibas ciklu laika nav
redzamas tdens nopludes.

Materiala un produktaizvele

Attieciba uz Siem produktiem mums ir jaizverté alternativas
un jaaizstaj Sie produkti ar mazak bistamiem produktiem, ja
tasiriespéjams bez nepamatotam izmaksam vai neértibam
(veiciet aizvietoSanas novértéjumuy).

Mums irjaparliecinas, ka kokmateriali/koksne, ko izmantojam
savos projektos, nak no kokiem, kas ir likumigi nocirstiun
tirgoti. Labs veids, ka to izdarit, irizvéléties sertificétus
koksnes izstradajumus. Uzticamu sertifikacijas shemu
piemeériir FSE un PEFC.

Artefakti un Sarkanaja gramata
esosas sugas

Jairaizdomas, ka atklati Sarkanaja gramata esosi augi,
organismi vai dzivnieki, darbs ir nekavéjoties jaapturun
jainformé klients/varas iestade.

Gaismas piesarnojums

Mums ir japarliecinas, ka més ierobezojam gaismas
piesarnojumu. Gaismas piesarnojums rodas, kad més

izgaismojam debesis nakti ar maksligajiem gaismas avotiem.

Skatit ari 1. nodalu par apgaismojumu.

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinasana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,
adens patéring, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
ieklautas sugas, gaismas piesarnojums

Sagatavotiba un pirma palidziba
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VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

Sagatavotiba un pirma palidziba

Riciba ar traumam saistita negadijuma
Aizsargajiet ievainoto, ierobezojiet sekas. RUpéjaties ari v =
par savu drosibu DI’OSI ba

Veérsieties péc kolégu palidzibas. Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,

Zvaniet 1-1-3, lai izsauktu atro palidzibu masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,

akmenu spridzinasana, akmenu nonemsana

Sniedziet pirmo palidzibu

Informéjiet vadibu -

Padariet negadijuma vietu droSu, nelaujiet tuvoties Ve S e I | b a

cilvékiem Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Nosutiet personas, kas nav iesaistitas negadijuma vieta, uz

norunato tikSanas vietu

Ugusngréka vai spradziena gadijuma Ap ka I’téjé vide
Veérsieties péc kolégu palidzibas. Atkritumu apsaimnieko3ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,
Zvaniet 1-1-0, lai izsauktu ugunsdzéséju brigadi Gdens patérins, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata

. _. - . ieklautas sugas, gaismas piesarnojums
Jaiespéjams, saciet dzéSanu ’ gas.g p Ale]]

- Gadijuma, ja aizdedzies energijas avots, Gdeni vai pulveri

NEDRIKST izmantot, kamér nav atvienota elektro- + Sa g ata Votha un pl rm é pa |Td ZTba

energijas padeve
- Spradziena riska gadijuma: nekavéjoties veiciet
evakuaciju
izvertéjiet risku. Méginiet ierobezot ugunsgréku
Ja nepiecieSams, veiciet evakuaciju attiecigaja zona
Informéjiet vadibu

Signali un bridinajuma simboli




lepazistieties ar pirmas palidzibas un arkartas
reagésanas aprikojuma atrasanas vietu projekta vieta.

Piesarnotajaizpludes gadijuma
lerobezojiet piesarnotaja izplatibu. Meklgjiet noplades
avotu; tas var bat paslépts

Izmantojiet Zugol vai lidzigu lidzekli. Izvairieties no Gdens
izmantosanas!

Informéjiet vadibu

Izrociet piesarnoto augsni un ievietojiet to bistamiem
atkritumiem paredzéta tvertné

Bridiniet ugunsdzéséju brigadi pa talruni 1-1-0, ja notikusi
ievérojama piesarnotaja nopltde, vai sarezgitas situacijas
gadijuma

Ja notiek negadijums:
zvaniet uz AF arkartas talruna numuru

+4722891200

Pirma palidziba

Ka noteikt prioritates?

Sniedzot pirmo palidzibu, domajiet par punktiem ABC:
A Airways (Elpceli)

B Breathing (ElpoSana)
C Circulation (Asinsrite)

Izmantojiet So noteikumu viena vai vairaku ievainoto
gadijuma.

Vispirms jums visiem jaatbrivo elpceli (A), tad janodrosina,
ka visi elpo (B), un tad javeic pasakumi asinsrites traucéjumu
(C) novérsanai.

© Pirmas palidzibas ilustracijas, Laerdal Medical, 2016. gads

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinasana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkartejavide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,

udens patérins, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
ieklautas sugas, gaismas piesarnojums

Sagatavotiba un pirma palidziba
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Izmekléjiet ievainoto personu
Runajiet ar to
Apskatiet to
Pieskarieties tai

VINS
NEREAGE

VAIESAT
NOMODA?

A Elpceli:
Vai personas elpceliir atvertiun brivi?

Galvai un zodam nokritot uz priekSu
krasu virziena, svars var

aizsprostot elpcelu,
un persona

var nosmakt. ' /

Zodam jabat paceltam,
un galvajabat atgaztail
Jairaizdomas par kakla ‘
traumu, galvu uzmanigi ’
atgaziet atpakal.

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinasana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkartejavide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,

udens patérins, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
ieklautas sugas, gaismas piesarnojums

Sagatavotiba un pirma palidziba
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B Elposana: C Asinsrite:

Vai persona elpo? Vai cietusajamir simptomi, kas liecina par

_ . rim
10 sekundes klausieties, sajatiet un mekléjiet elposanas traucétu asinsriti?

pazimes Bala, auksta un mitra ada
- Jacietusais neelpo: Sal$ana/drebésana
Saciet kardiopulmonalo reanimaciju (KPR) Divaina uzvediba (,ne sava 4da")
- Jacietusais elpo: Vai redzat asinis vai iek§&jas asino$anas pazimes?

Meklgjiet asinsrites traucéjumu pazimes

Vai personai kaut kur sap?
Vai cietusais IGdz padzerties?

Pasakumi asinsrites traucéjumu novérsanai

Centieties sasildit cietuso

Ja cietusais ir pie pilnas samanas, novietojiet vinu gujus ar

paceltamkajam

- Cietusais, kas ir pie pilnas samanas, ar kraskurvja
traumam un elpoSanas gratibam irjanovieto pussédus,
lai atvieglotu elpoSanu Py =N

Apturiet asinodanu o

Nedodiet personai dzert

NodroSiniet psih. atbalstu

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinasana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkartejavide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,

udens patérins, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
ieklautas sugas, gaismas piesarnojums

Sagatavotiba un pirma palidziba
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Japersonairbez samanas un neelpo
—saciet atdzivinasanu

Atcerieties piezvanit 1-1-3, ja tas vél nav izdarits!

Vispirmsizdariet 30 spiedienus uz kraskurvja:
novietojiet personu uz muguras uz stabilas virsmas
veiciet spiedienus kraskurvja centralaja dala; spiediet ar
taisnam rokam virziena uz leju (5-6 cm pieaugusajam)
atlaidiet spiedienu un piespiediet atkal

18 sekunzu laika veiciet aptuveni
30 spiedienus
(lIidzvertigi atrumam
100 spiedieni/minGté)

Turpinietar2ieelpam:

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

Atveriet cietusas personas

\
elpo$anas celus, pacelot D rO éTba

zodu uz augSu un uz prieksu, Darb tuma. ardvi it & ekt

. L _ arbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,

vienlaicigi galvu uzmanigi — - 9 9 J_ ; ¢ p . . ==
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vide,

atgazot atpakal. Parbaudiet, K idzinas K .
- _ - men ridzindSana, akmenu nonemsan
vai muté nav sveskermenu, akmenusp asana, akmenunonemsana

un vajadzibas gadijuma
iznemiet =
Saspiediet nasis kopa un Vese I I ba

piespiediet muti pie cietusas Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

personas mutes

Uzmanigi putiet, lidz redzat P
kratis pacelamies. Katram / ~
patienam jailgst \ Ap ké I’téjé Vl d e

aptuveni1sekundi
Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,
udens patérins, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
ieklautas sugas, gaismas piesarnojums

Sagatavotiba un pirma palidziba
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VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

Izvadiet asinis un vémekJus no mutes

Regulari parbaudiet, vai cietusais joprojam elpo
Centieties sasildit cietuso: Atrodoties lauka, novietojiet Drosiba
personu uz segas. Apsedziet personu ar apgérbu vai segu,

ia tada ir pieei Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
jatadair pieejama

masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,

I . . akmenu spridzinasana, akmenu nonemsana
Piezime: Jair aizdomas par kakla vai mugurkaula

N\ traumu, labak nenovietojiet personu uz saniem.

Laujiet gaisam atkal izkJut ara V =
eseliba

Lepatiet vélreiz _
Aréjaasinosana Fiziskie un psihosociélie darba vides faktori

Turpiniet pamiSus veikt 30 spiedienus uz kraskurvja
un 2ieelpas lidz ierodas palidziba Ar kompresi vai lldzigu piederumu spiediet tiei uz
asinojosas vietas

Japersonairbez samanas — N Turietasinojoso vietu pac .
un elpo B S e Apkartéja vide
~
Lai neaizsprostotu elpcelus, //’ @\ﬂ\i N Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,
novietojiet personu uz saniem | Lt )> Udens patérins, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
/ ieklautas sugas, gaismas piesarnojums

Paceliet augséjo kaju uz
augsu un uz prieksu,

lai personu
nostabilizetu

Sagatavotiba un pirma palidziba

Nolieciet galvu atpakal un novietojiet seju ar zemu muti,
atbalstot zodu ar personas roku

Signali un bridinajuma simboli




VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

SveskermenielpoSanas celos \
Sveskermeni elpoSanas celos var blokét gaisa piek|uviun

izraisit nosmaksanu / )
/

Ko varatiesakt:

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,

1 Meéginiet panakt, lai cietusais sak klepot Q/\f\ e 5
L . . (v L I akmenu spridzinasana, akmenu nonemsana
2 Izdariet piecus stingrus sitienus ‘,\‘ [\\\J\j;\ Haimliha panémiens
starp lapstinam g &)ﬁﬁ Nost3jieties aiz personas

Novietojiet dari starp nabu un kraskurvja kaulu Ve S e ﬁb a

Novietojiet otru plaukstu uz pirmas Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori
Atri kustiniet plaukstas uz iek3u un uz augsu

- atlaidiet un atkartojiet

Izvértéjiet, cik spécigi jaizdara Sis kustibas, balstoties uz

personasizméru Apké rtéjé V|de
Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,

udens patérins, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
Pirmas dazas minates atri atdZeSéjiet arvesu udeni iek!autés sugas, gaismas piesérnojums

Apdegumi

Apklajiet trauméto adu ar sterilu marli vai tiru draninu

Péc tam dzeségjiet remdena udeni (aptuveni 20 gradi)
vismaz 20 minutes +

Sagatavotiba un pirma palidziba

3 lzdariet piecus atrus gradienus védera apvidu

(Haimliha panémiens) Neplésiet nostaudumu, ja tas ir pielipis pie adas

Parsieniet apdegumu (izmantojot WaterGel vai ko

4 Turpiniet pamiSus veikt piecus sitienus pa muguru un tamiidzigu)

piecus gradienus védera apvidu, lidz sveSkermenis tiek

atklepots Zvaniet uz 1-1-3, lai sarunatu transportu un arstésanu

Signali un bridinajuma simboli

5 Japersonazaudé samanu: Sacietar KPR
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Elektrotrauma

RuUpéjaties par savu drosibu, lai izvairitos no elektriskas
stravas trieciena.

Reagéjiet uz elektrotraumas simptomiem tapat, ka citas
pirmas palidzibas gadijuma (apdegumi, bezsamana,
elposanas apstasanas, kritiena trauma utt.).

Personas, kuras saskaras ar kadu no zemak minetajiem
punktiem, jadodas uz slimnicu/ javérsas péc neatliekamas
mediciniskas palidzibas, lai veiktu nepiecieSamas
parbaudes:

Augstsprieguma strava
Zibens

Zemsprieguma elektriskais Soks ar iespéjamu
stravas plidsmu caur kermeni

Bezsamana vai reibonis péc elektrotraumas
Apdegumi
Nervu bojajumu pazimes (piem., paralize)

Psihiska pirma palidziba
Pavadiet laiku kopa ar ievainoto
|zradiet rupes satrauktiem cilvékiem
Paskaidrojiet, kas noticis un ka palidziba driz ieradisies
Uzklausiet cilvéku un pienemiet personas sajatas
Nelaujiet cilvékiem tuvoties

Nepadodieties! Pirma palidziba jaturpina sniegt, kamér aprapi
parnem veselibas aprupes specialisti.

Iztaujasana

Parrunajiet savu pieredzi ar citiem

Atskatieties uz savu reakciju un parrunajiet to
—tas naks parlabu

Aprakstiet negadijumu:
— Ko jas redzéjat?

— Ko jas dzirdéjat?

— Ko jus domajat?

— Ka jas rikojaties?

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinasana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkarteja vide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,

udens patérins, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
ieklautas sugas, gaismas piesarnojums

Sagatavotiba un pirma palidziba

Signali un bridinajuma simboli
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Standarta signali un zimes celtnu kustibas vadisanai

PACELT KRAVU

Roka pacelta, raditajpirksts
vérsts uz augsu; roka zimé
nelielus horizontalus aplus

PACELT STRELI
Rokaizstieptauzaru,
plauksta aizvérta, kskis
norada taisniuz augsu

! )

~—

NOLAISTKRAVU

Roka nolaista, raditajpirksts
vérsts uz leju; roka zimé
nelielus horizontalus aplus

NOLAISTSTRELI
Rokaizstieptauzaru,
plauksta aizvérta, kskis
norada taisniuzleju

TELESKOPISKASTRELE
IRIZVERSTA

Abas dires kermena

prieksa, ik§kiem noradot
uzaru

PAGRIEZTIES

Rokai esot izstieptai uz aru,
ar pirkstu galiem noradiet
pusi, uz kuru strélei
japagriezas

TELESKOPISKASTRELE
IRIEVILKTA

Abas dures kermena

prieksa, ikSkiem noradot
uziekSu

SIGNALS NAV ATPAZITS

Viena roka tiek parvietota
uz priekSu un atpakal
Plauksta pavérsta pret
personu, kurai tiek dots
signals

APTURET

Rokaizstieptauzaru,
plauksta pavérsta uzleju;
atri parvietojiet roku pa labi
un pa kreisi

TULITAPTURET

Rokas izstieptas uz saniem,

plaukstas uz leju; rokas atri
kustas pa labi un pa kreisi

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinasana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkarteja vide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,

udens patérins, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
ieklautas sugas, gaismas piesarnojums

Sagatavotiba un pirma palidziba

Signali un bridinajuma simboli
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Bridinajuma simboli

AKUTITOKSISKS

KODIGS

HRONISKS VESELIBAS
APDRAUDEJUMS

EKSPLOZIVS

VESELIBAS
APDRAUDEJUMS

OKSIDEJOSS

VIEGLI
UZLIESM0J0SS

VIDES
APDRAUDEJUMS

GAZE ZEM SPIEDIENA

VDV pamati

PriekSvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

DrosSiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinasana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkarteja vide

Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, energijas patérins, troksnis,

udens patérins, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
ieklautas sugas, gaismas piesarnojums

Sagatavotiba un pirma palidziba

Signali un bridinajuma simboli




Atra palidziba

115

VDV pamati

Prieksvards, lomas un atbildiba, riska vadibas instruments, individualie
aizsardzibas lidzekli, Darba Drosiba noteikumi, sankcijas

Drosiba

Darbs augstuma, gravjos, celtnos un ar pacelSanas iekartam,
masinam un darba aprikojumu, elektrotrieciena risks, darbs ugunsnedrosa vidé,
akmenu spridzinasana, akmenu nonemsana

Veseliba

Fiziskie un psihosocialie darba vides faktori

Apkartéja vide
Atkritumu apsaimnieko$ana, parstrade, emisijas, enerdijas patérins, troksnis,

udens patérins, materialu un produktu izvéle, senie pieminekli un Sarkanaja gramata
ieklautas sugas, gaismas piesarnojums

Sagatavotiba un pirma palidziba

Signali un bridinajuma simboli
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